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Shri Bhakta Bajarangabali Mandiram

védikus) Gnnepek naptara 2021-re (februar 18 belépés a Kali Juga 5123-ik évébe)

2021 JANUAR

09 Ekadashi

10 Pradosha vrata

12 Amavasya

14 Makara Sankranti

24 Ekadashi

26 Pradosha vrata

28 Purnima

FEBRUAR

07 Ekadashi

09 Pradosha vrata

11 Amavasya

13 Pujya Baba Bajaranga dasaji Maharaj
42-ik Punyatithi aradhandja
16 Vasanta Panchami

23 Ekadashi

24 Pradosha vrata

27 Purnima / Lalita Jayanti
MARCIUS

09 Ekadashi

10 Pradosha vrata

11 Mahashivaratri

13 Amavasya

24 Ekadashi

26 Pradosha vrata

28 Purnima

29 Holi

APRILIS

07 Ekadashi

09 Pradosha vrata

11 Amavasya

13 Chaitra Navaratri kezdete / A napév
kezdete

21 Rama Navami

23 Ekadashi

24 Pradosha vrata

27 Hanuman Jayanti / Purnima

MAJUS
07
08
11

Ekadashi
Pradosha vrata
Shri Parama Gurudeva Svami Tilak

36-ik Punyatithi aradhanaja

17 Shankaracharya Jayanti / Amavasya

18 Ganga saptami

22 Ekadashi

24 Pradosha vrata

26 Buddha Purnima/ Chandragraha

JUNIUS

06 Ekadashi

07 Pradosha vrata

10 Amavasya

20 Ganga Dussehra

21 Gayatri jayanti / Ekadashi

22 Pradosha vrata

24 Purnima

JULIUS

05 Ekadashi

07 Pradosha vrata

09 Amavasya

20 Ekadashi

21 Pradosha vrata

24 Guru Purnima

AUGUSZTUS

04 Ekadashi

05 Pradosha vrata

08 Amavasya

18 Ekadashi

19 Pradosha vrata

22 Raksha bandham / Gayatri Jayanti
Purnima

30 Krishna Janmashtami

SZEPTEMBER

03 Ekadashi

04 Pradosha vrata

06 Amavasya

10-19 Ganesha Caturthi / Visarjan

11 Rishi Paficami
Shri Pujya Gurudeva Swami Tilak
92-ik Janma jayanti évforduléja

17 Ekadashi

18 Pradosha vrata

20 Purnima

21 Pitri Amavasya kezdete

OKTOBER

02 Ekadashi

04 Pradosha vrata

06 Amavasya / Sarva Pitri Amavasya

07 Navaratri kezdete

15 Vijaya dashami

16 Ekadashi

17 Pradosha vrata

20 Purnima

NOVEMBER

01 Ekadashi

02 Pradosha vrata

04 Dipavali / amavasya

14 Ekadashi

16 Pradosha vrata

19 Purnima

30 Ekadashi

DECEMBER

02 Pradosha vrata

03 Amavasya /| NAPFOGYATKOZAS

14 Ekadashi / Gita jayanti

16 Pradosha vrata

18 Dattatreya Jayanti

19 Purnima

30 Ekadashi

31 Pradosha vrata



MAKARA SANKRANTI
A Nap északi menetének napforduléjanak kezdete.

BABA BAJARANGA DASAIJI

Shri Swamf Tilak tiszteletreméltd Mestere, a védikus iskola
alapitdja. A punya tithi aradhana a testének elhagyasanak
évforduldja.

MAHA SHIVARATRI
A jogik istenének, Shivanak a Nagy Ejszakaja.

HOLI
Unnepség a tavaszba vald belépés tiszteletére.

NAVARATRI PUJA

Kilenc nap, amit a jogik kilonféle gyakorlatoknak
szentelnek a lelki energiajuk novelése érdekében. Kilenc
nap az Isteni Anya tiszteletére.

RAMA NAVAMI

Unnep Shri Rama, a hetedik isteni megtestesiilés
tiszteletére. Olyan Uinnep, amelyen a jogik kil6nos
figyelmet forditanak dharmajuk teljesitésére, spiritualis
kotelességeikre.

HANUMAN JAYANTI

Hanumaniji sziiletési évforduldja. Hanuman a négy
joga gyakorlasanak megtestesit6je egy
személyben.

SHANKARACHARYA JAYANTI

Adi Shankaracharya mester sziletési évforduldja,
aki megalapozta a jogik szerzetességét, ahogyan
azt ma ismerjuk.

SHRI SWAMI TILAK PARAMAHAMSA

Shri Swami Shankartilakananda mestere. A védikus
iskola alapitdja. A punya tithi aradhana a teste
elhagyasanak évforduldja.

BUDDHA PURNIMA

Buddha néven ismert kilencedik isteni megtestesiilés
szliletésének évforduldja, aki megalapozta az egyttérzés
és a meditacid utjanak megmutatasanak szikségességét,
mint valami sziikségeset a szenvedés felszamoldsahoz az
emberi életben.

GURU PURNIMA
Unnepség a Mester principiumanak tiszteletére, aki

megtestesiti a Véda tuddsat, hogy megmutassa azt
minden raszoruldnak.

RAKSHA BANDHAM

Olyan testvériség Gnnepe, ami jogik, a spiritualis
uat kovetdk, csaladtagok és szeretett személyek
kozott alakul ki.

KRISHNA JANMASHTAMI

A nyolcadik isteni megtestesiilés, Shri Krishna
szliletésének évforduldja, aki maximalis pompajaban
alapozta meg a joga tudasat. Alapvet6 tanitasai a
Bhagavad Gitaban talalhatok.

GANESHA CHATURTI
Unnep Ganesha isten tiszteletére, amely kedvez

a spiritualis it minden akadalyanak felszamolasanak.

SHRI GURUDEVA JANMA JAYANTI
Shri Swami Tilak mester sziiletésének évforduldja

RISHI PANCHAMI
Unnepség az emberiség héseinek tiszteletére, akik
felfedték a Véda szent tudasat.

PITRI PAKSHA

Az 6sok emlékének tiszteletére szentelt napok
kllonleges szertartasokkal, amelyek kedviikre
szolgdlnak és lehet&vé teszik szamunkra, hogy
aldasaikat megkapjuk.

VIJAYA DASHAMI

A Navaratri Unnep befejez6 napja, amelyen a jogik
megszentelik az el6z6 kilenc napi megtartdztatasok és
fokozott szellemi gyakorlatok soran elért Gsszes

eredményt.

GITA JAYANTI
Olyan Uinnep, amelyen a jégik intenziven olvassak és
tanulmdnyozzdk a védikus tudas minden lényegét

OsszegyUijtd frast. Megemlékeznek a megjelenésérdl ezen az

emberi sikon.

DATATREYA JAYANTI

Olyan Ginnep, amelyen a jogik kilonos figyelmet
forditanak a mester principiumara a szemlélédés és
a reflexio révén.

Dattatreya nagy tanité sziletésének évforduldja, aki
megmutatta a tanulas madjat, teljes elhagyassal az
En Tudataban, amely az egész univerzumban
megnyilvanult.

BOJTI NAPIK

Purnima: Telihold. Szilard ételek megvonasa. Tea és
viz fogyasztasa. Néha a bojt szilard és folyékony
élelmiszerektdl is mentes.

Amavasya: Ujhold. Szilard taplalék megvonasa.
Folyadékok, viz és gytimolcslevek fogyasztasa.
Ekadashi: 11 nappal a telihold utén és 11 nappal
az Ujhold utén. A szilard ételektdl vald
tartézkodas viz, gylimolcslevek vagy gyimolcsok
fogyasztasaval.

Pradosha vrata: Az éjszaka nagy részét vagy
egészét ébren toltik, tanulmanyokra,
meditacidra vagy japa-ra forditva.

A bojt gyakorlasat gyakran fokozott meditacid és
japa kiséri.



