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2021 JANUÁR 

09 Ekadashi 
10 Pradosha vrata 
12 Amavasya 
14 Makara Sankranti 
24 Ekadashi 
26 Pradosha vrata 
28 Purnima 

 
FEBRUÁR 

07 Ekadashi 
09 Pradosha vrata 
11 Amavasya 
13 Pujya Baba Bajaranga dasaji Maharaj 
42-ik Punyatithi aradhanája 
16 Vasanta Panchami 
23 Ekadashi 
24 Pradosha vrata 
27 Purnima / Lalita Jayanti 

 
MÁRCIUS 

09 Ekadashi 
10 Pradosha vrata 
11 Mahashivaratri 
13 Amavasya 
24 Ekadashi 
26 Pradosha vrata 
28 Purnima 
29 Holi 

 

ÁPRILIS 

07 Ekadashi 
09 Pradosha vrata 
11 Amavasya 
13 Chaitra Navaratri kezdete / A napév 
kezdete 
21 Rama Navami 
23 Ekadashi 
24 Pradosha vrata 

27 Hanuman Jayanti / Purnima 

MÁJUS 
07 Ekadashi 
08 Pradosha vrata 
11 Shri Parama Gurudeva Svami Tilak 
36-ik Punyatithi aradhanája 
17 Shankaracharya Jayanti / Amavasya 
18 Ganga saptami 
22 Ekadashi 
24 Pradosha vrata 
26 Buddha Purnima / Chandra graha 

 

JÚNIUS 
06 Ekadashi 
07 Pradosha vrata 
10 Amavasya 
20 Ganga Dussehra 
21 Gayatri jayanti / Ekadashi 
22 Pradosha vrata 
24 Purnima 

 

JÚLIUS 
05 Ekadashi 
07 Pradosha vrata 
09 Amavasya 
20 Ekadashi 
21 Pradosha vrata 
24 Guru Purnima 

 
AUGUSZTUS 
04 Ekadashi 
05 Pradosha vrata 
08 Amavasya 
18 Ekadashi 
19 Pradosha vrata 

22 Raksha bandham / Gayatri Jayanti 
Purnima 

30 Krishna Janmashtami 

SZEPTEMBER 

03 Ekadashi 
04 Pradosha vrata 
06 Amavasya 
10-19 Ganesha Caturthi / Visarjan 
11 Rishi Pañcami 

Shri Pujya Gurudeva Swâmî Tilak 
92-ik Janma jayanti évfordulója 

17 Ekadashi 
18 Pradosha vrata 
20 Purnima 

21 Pitri Amavasya kezdete 

 

OKTÓBER 

02 Ekadashi 
04 Pradosha vrata 
06 Amavasya / Sarva Pitri Amavasya 

07 Navaratri kezdete 
15 Vijaya dashami 
16 Ekadashi 
17 Pradosha vrata 

20 Purnima 

 

NOVEMBER 

01 Ekadashi 
02 Pradosha vrata 

04 Dipavali / amavasya 
14 Ekadashi 
16 Pradosha vrata 
19 Purnima 
30 Ekadashi 

 
DECEMBER 

02 Pradosha vrata 
03 Amavasya / NAPFOGYATKOZÁS 
14 Ekadashi / Gita jayanti 
16 Pradosha vrata 
18 Dattatreya Jayanti 
19 Purnima 
30 Ekadashi 
31 Pradosha vrata 



 

MAKARA SANKRANTI 
A Nap északi menetének napfordulójának kezdete. 

 

BABA BAJARANGA DASAJI 
Shrî Swâmî Tilak tiszteletreméltó Mestere, a védikus iskola 
alapítója. A punya tithi aradhana a testének elhagyásának 
évfordulója. 
 
MAHA SHIVARATRI 
A jógik istenének, Shivának a Nagy Éjszakája. 

 

HOLI 
Ünnepség a tavaszba való belépés tiszteletére. 
 

NAVARATRI PUJA 
Kilenc nap, amit a jógik különféle gyakorlatoknak 
szentelnek a lelki energiájuk növelése érdekében. Kilenc 
nap az Isteni Anya tiszteletére. 
 

RAMA NAVAMI 
Ünnep Shri Rama, a hetedik isteni megtestesülés 
tiszteletére. Olyan ünnep, amelyen a jógik különös 
figyelmet fordítanak dharmájuk teljesítésére, spirituális 
kötelességeikre. 
 

HANUMAN JAYANTI 
Hanumanji születési évfordulója. Hanuman a négy 
jóga gyakorlásának megtestesítője egy 
személyben. 

 

SHANKARACHARYA JAYANTI 
Adi Shankaracharya mester születési évfordulója, 
aki megalapozta a jógik szerzetességét, ahogyan 
azt ma ismerjük. 

 

SHRI SWÂMÎ TILAK PARAMAHAMSA 
Shrî Swâmî Shankartilakananda mestere. A védikus 
iskola alapítója. A punya tithi aradhana a teste 
elhagyásának évfordulója. 

 

BUDDHA PURNIMA 
Buddha néven ismert kilencedik isteni megtestesülés 
születésének évfordulója, aki megalapozta az együttérzés 
és a meditáció útjának megmutatásának szükségességét, 
mint valami szükségeset a szenvedés felszámolásához az 
emberi életben. 
 
GURU PURNIMA 
Ünnepség a Mester princípiumának tiszteletére, aki 

megtestesíti a Véda tudását, hogy megmutassa azt 
minden rászorulónak. 

 

RAKSHA BANDHAM 
Olyan testvériség ünnepe, ami jógik, a spirituális 
uat követők, családtagok és szeretett személyek 
között alakul ki.  

 

KRISHNA JANMASHTAMI 
A nyolcadik isteni megtestesülés, Shri Krishna 
születésének évfordulója, aki maximális pompájában 
alapozta meg a jóga tudását. Alapvető tanításai a 
Bhagavad Gitában találhatók. 

 

GANESHA CHATURTI 
Ünnep Ganesha isten tiszteletére, amely kedvez 
a spirituális út minden akadályának felszámolásának. 

 

SHRI GURUDEVA JANMA JAYANTI 
Shrî Swâmî Tilak mester születésének évfordulója 

 

RISHI PAÑCHAMI 
Ünnepség az emberiség hőseinek tiszteletére, akik 
felfedték a Véda szent tudását. 

 

PITRI PAKSHA 
Az ősök emlékének tiszteletére szentelt napok 
különleges szertartásokkal, amelyek kedvükre 
szolgálnak és lehetővé teszik számunkra, hogy 
áldásaikat megkapjuk. 

 

VIJAYA DASHAMI 
A Navaratri ünnep befejező napja, amelyen a jógik 
megszentelik az előző kilenc napi megtartóztatások és 
fokozott szellemi gyakorlatok során elért összes 
eredményt. 

 

GITA JAYANTI 

Olyan ünnep, amelyen a jógik intenzíven olvassák és 

tanulmányozzák a védikus tudás minden lényegét 

összegyűjtő írást. Megemlékeznek a megjelenéséről ezen az 

emberi síkon. 

  
DATATREYA JAYANTI 
Olyan ünnep, amelyen a jógik különös figyelmet 
fordítanak a mester princípiumára a szemlélődés és 
a reflexió révén. 
Dattatreya nagy tanító születésének évfordulója, aki 
megmutatta a tanulás módját, teljes elhagyással az 
Én Tudatában, amely az egész univerzumban 
megnyilvánult. 

 
BÖJTI NAPIK 

 
Purnima: Telihold. Szilárd ételek megvonása. Tea és 
víz fogyasztása. Néha a böjt szilárd és folyékony 
élelmiszerektől is mentes. 
Amavasya: Újhold. Szilárd táplálék megvonása. 
Folyadékok, víz és gyümölcslevek fogyasztása. 
Ekadashi: 11 nappal a telihold után és 11 nappal 
az újhold után. A szilárd ételektől való 
tartózkodás víz, gyümölcslevek vagy gyümölcsök 
fogyasztásával. 
Pradosha vrata: Az éjszaka nagy részét vagy 
egészét ébren töltik, tanulmányokra, 
meditációra vagy japa-ra fordítva. 

 

A böjt gyakorlását gyakran fokozott meditáció és 
japa kíséri. 


