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AJANLAS

Azoknak ajanljuk ezt a konyvet akik betekintést szeretnének
nyerni a védikus vallds legfontosabb tinnepeibe. Egy teljes
tinnepkort jarunk be, ahol a fesztivdlok megannyi arculatat
fedezhetjtik fel. Ezen tinnepek olyannyira huménusak, hogy
az életiink minden aspektusdra rezondlnak. Bepillantunk az
egészen konnyed és rendkiviil szérakoztaté tinnekeptdl
kezdve a tobb dimenziét atszeld és az emberi 1ét titkdnak
feltdrdsat megcélzo ritudlék sokszind vilagdba. Célunk, hogy
a védikus kultarét érthet6en ugyanakkor mélységeiben és
magassdgaiban is bemutassuk.
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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonet Swami Shankaratilaka mesternek, aki a védikus
iratokat testkozelbe hozta, hogy a bolcsek tuddsat tolmacsolta
nekiink. Megannyi tanitds sordn vezetett benniinket, hogy a
valldsunk és kultirdank szertartdsait megtanulhassuk,
megértsiik, elsajatitsuk és résziinkké véljanak. Minden egyes
tanitdsa 1j megvildgitdsba helyezte a ritudlékat; az
intellektudlis megértés mellett a beavatasok sordn megannyi
misztikus réteggel gazdagitotta azokat. Haldsak vagyunk,
hogy ez egy él6 és folyamatosan gyarapodé tudds- és
eszkoztdr, amelyet segitségiil hivhatunk mind a sajdt, mind
megannyi embertdrsunk javéra.

Magyarorszdg szerzetesi kozossége - a Védikus Dharma
Hindu Egyesiilet - 6rommel és hdldval fogadta ezeket a
tanitasokat.
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1. Az utsava jelentése

Az Utsava (S<g9) védikus tinnepet jelent. Oromteli

fesztivdl, amely a lelki tudatossagunk meger&sitését szolgdlja.
A szent védikus iratok irdnyt mutatnak arra vonatkozdéan,
hogy hogyan tartsuk meg ezeket a kiilonleges tinnepeket.

Az "Utsava" kifejezés barmely védikus fesztivdlra haszndlhato,
amely egy isten tiszteletére, egy meghatdrozott évszak,
évfordul6 vagy egy fontos esemény megemlékezésére kertil
megrendezésre. Az istenek tiszteletére tartott utsava
elengedhetetlen tinnep abban az esetben ha egy istenség
(szobor) felszentelésre kertilt a templomban, az ashramban
vagy az otthonunkban.

Az utsava arra is utal, amikor az isteni jelenlét a templom
kozponti, legfontosabb részébdl (garbhagrha) sugdrzik és
kegyelmét szétdrasztja.

Azon utsavdk, mint a Mahashivaratri, Rama Navami,
Janmashtami, Navaratri elsésorban nem szérakoztatod
tinnepek, amik az elme és az érzékek kielégtilését szolgalnak.
Lehet, hogy sokak szdmdra ez igy van, de a jogiknak, akik
életiiket a materidlis sikon tal a 1élek épitésére
Osszpontositjdk, az utsavdk lehet8séget adnak arra, hogy
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megerdsitsék ezt a tudatot és kozelebb kertiljenek az
istenihez.

Mivel nem vagyunk képesek az Onvalénkat felismerni és a
felismeréshez vezets utat folyamatosan tudatosan jérni, ezek
az alkalmak segitenek, hogy legaldbb id&szakosan
emlékeztessenek benntinket az emberi 1ét céljara. Hidat
képeznek a mindennapi teendSkre, problémdkra
Osszpontositd, korldtozottan miikddd elme és egy tadgabb
dimenziéban funkcionald, szabadabb, emelkedettebb elme
kozott.

Mindig is nagyon fontos volt, hogy legyenek tinnepek.
Példdul egy orszdg szamadra a nemzeti tinnep alkalméval az
emberek kilépnek mindennapi rutinjaikbdl, és djra
meggélhetik, emlékeznek az orszdgukra, tjra feléled a nemzeti
hovatartozds irdnti bliszkeségiik, a nemzeti tudatuk.

Hasonléképpen a valldsi tudatossdg fenntartdsdhoz is
sziikség van tinnepekre. Az embernek valldsossd kell vélnia,
ha valéban azt szeretné, hogy a spiritualitdsa segitse életének
minden tertiletét. A spiritualitds egy érzés, egy érzelem, egy
sor j6 szdndék, mig a valldsossdg a spiritualitds pragmatikus
megjelenitése. Ebbsl kovetkezik, hogy a valldsossdg teszi
lehet6vé, hogy a spiritualitds testet Oltson, tetteinket
tudatossd tegye, hogy ne veszitsik el magunkat a
spekuldcidkban, elméletekben, feltételezésekben. A
valldsossdg Osszekot egy hagyomdnnyal.

A spiritualitdsnak nincs hagyomdnya, nem hoz létre
doktrindt, nem hoz létre médszert, nem alapit iskoldt. A
valldsossdg viszont igen.
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Ezért 1éteznek utsavdk, mert el6segitik a vallasi tudatossadgot.
A Kumaratantra kijelenti, hogy "az utsava mind anyagi
bdséget és szellemi felszabaduldst ad, tiszta, egyenstlyt hoz
a természetbe, boldogsagot és josdgot ad a vilagnak, 6rok
gy6zelmet és a torekvések beteljestilését biztositja."

Az utsava segit hozzaférhet6vé tenni a filozéfiai gondolkodds
mélységét anélkiil, hogy a szokdsos kotelezd komolységgal
kellene azt kisérni. Ezért az utsavdkat a legtobb esetben
viddm, felhGtlen és boldog légkor veszi korl.
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2. Makara sankranti,
minden Gj év lehetGség a véltozdsra

Swami Sivananda érdekes és értékes nézetet ad errdl

az linneprdl: ,Makara Sankranti jott és ment, mint minden
évben. Ujévi fogadalmakat tettiink, és a hajé jéakarattal és
reménnyel indult az 6cedn felé. Megnyugodtak a rejtett
télelmek, és mint tiszta viz, amely 4ttori a sotét mocsarat,
koénnyebbé véltunk, amikor elengedtiik a nem kivant terheket,
Oridsi hittel bizva abban, hogy van okunk, jogunk, és
rendeltetéstink, hogy azok legytink, akik lenni akarunk, és
hogy kiizdjiink az 6cedn kal6zaival, hogy ezt megvaldsitsuk.”

A tudatalatti krokodilok (makara - szanszkritul) az elmében,
melyek ezer csavart karma sziilottei, formadltdk nagy
szornyetegeinket, és ezek a szornyetegek mindig ugyanoda,
ugyanahhoz a k6hoz vezetnek benntinket, amikben mindig
megbotlunk.

,A kS, amely mozog, a hely, amely nem 4ll meg” — aztjelenti,
hogy ha véltozdst akarunk az életiinkben, akkor
valtoztatnunk kell azon, amit tesziink. Naivitds lenne
ugyanazt csindlni, és mds eredményt vdrni; és mégis, kétszer,
h&romszor, négyszer, ezer alkalommal is megismételjiik
szokdsainkat, és meglepddiink, hogy ugyanazok maradunk.
Ezt a végtelen ciklust vagy a hibdink megismétlését
szamszaranak nevezziik.
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Ha van szél (amelyet a Nagytisztelet(i Mester Baba Bajaranga
Das képvisel), és van egy hajo, amely szildrd hajétesttel
navigdl (amit tanitvdnya, a Nagytiszteletd Mester Swami
Tilak képvisel), akkor mi lehetiink a tengerészek
(Tilakanugas, azaz ezen Mesterek kovet6i), akik a loka-k
(létsikok) hét 6cednjan hajézunk csodélatos mentShajéinkkal,
védelemmel a felszabadulds felé. Mi mdst kivanhatndnk
magunknak?

A szanszkrit "Sankramana" kifejezés ,a mozgds kezdete”
jelentéssel bir. Az a nap, amikor a Nap észak felé kezd
haladni, Makara Sankranti néven ismert. Ez dltaldban janudr
kozepén van.

A spiritudlis aspirdnsok szdmdra ez a nap kiilonleges
jelentGséggel bir. Azon hat hénapos idészak kezdete ez,
amikor a Nap észak felé halad, nagyon kedvezé szamukra az
életiik célja felé vezets utjukon. Olyan, mintha kdnnyedén
dramlandnak Isten felé.

A Bhagavad Gitdban a Nap északi irdnyba torténd
mozgdsdrol a kovetkezbket olvashatjuk:

Bhagavad Gita, 8. fejezet, 24. sloka:

sTfsHtfite: gar: TUATET STIUR |
GERRINIKESICE ERICER R

agnir jyotir ahah shuklah shan-masa uttarayanam
tatra prayata gachchhanti brahma brahma-vido janah
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Ttz, fény, nappal, a hold fényes fézisa,

a Nap északi dtja hat hénapon ét,

akik ezen id@szak alatt hagyjdk el testtiket, és
ismerik Brahmant, azok Brahmanba jutnak.”

Amikor a hires Bhishma, a Pandavdk nagyapja, haldlosan
megsebesiilt a Mahdbhdrata hdbordban, a haldlos dgydn
addig vdrt, amig elérkezett ez a nap, hogy végiil elhagyja a
toldi sikot.

A sadhaka (spiritudlis aspirdns) szdmdra ezen nap jelentés az,
hogy megtisztitsa elméjét régi gondolkoddsi és érzelmi
szokdsaitdl, és bolcs, hatdrozott dontéssel haladjon az
igazsag, a szeretet és a tisztasdg utjan, ettdl a szent naptol
kezdve. A bolcsességet, az isteni tuddst és a szellemi fényt
jelképezd nap, amely akkor tdvolodott el t6led, amikor a
tudatlansdg, a téveszme és az érzékiség sotétjében
gyonyorkodtél, most 6rommel fordul észak felé, és feléd
mozdul, hogy fényét és melegét még nagyobb bdségben
arassza feléd és tobb élettel, energidval jarjon &t.

Ez egy djabb lehet6ség arra, hogy - ahogyan azt a
Nagytiszteletti Mestertink, Swami Shankaratilaka mondja —
megujitsuk, megerdsitsiik a sorsunkkal val6 egyezségiinket.
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3. Babaji, a mestertink

Babaji volt a kedves beceneve a Nagytiszteleti Baba

Bajaranga Das-nak, aki Swami Tilak mestere volt, és nagyon
hosszt ideig élt. Azok, akik ismerték 6t, mér idGsebb korban,
azt mondtdk, hogy kétségtelentil tobb mint 100 éves volt.

A Babaji ashramdnak birtokaira vonatkozé nyilvdntartdsok
szerint Babaji 100 évvel ezel6tt vdsarolta meg a foldet.
Logikus azt feltételezni, hogy Babajinak legaldbb 20 évesnek
kellett lennie, hogy birtokba vehesse a tertiletet, igy ésszert
feltételezni azt is, hogy Babaji legaldbb 120 éves volt.

Lehet valaki ilyen id8s? Igen, bdr manapsdg ez ritka, de
vannak nagyon kiilénleges emberek, akik kiilonleges
id6kben éltek és elérték ezt az életkort.

Swami Shankaratilaka szavaival élve:

,Hogyan nézett ki Babaji, amikor el6szor taldlkoztam vele?
Nagyon oreg volt. Besz€lt? Nem, de Swami Tilak segitségével
megértettiik egymdst. Mozgott? Nem, egy ideje mar nem
tudott mozogni, de reggelente meditdcids 4szandban maradt,
és segitettek neki a napi flirdésben.

Eletkordhoz képest tudatdndl volt és felismerte a koriilstte
zajlé eseményket? Igen, és még akkor is megdorgdlta Swami
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Tilakot, amikor engedély nélkiil elment egy konferencidkra
velem. Swami Tilak dgy tekintett rd, mintha Babaiji fia lenne,
aldzatosan, de néha jatékosan.”

A mahasamadhi akkor kovetkezik be, amikor egy ilyen
természetti jogi elhagyija a fizikai testét és felszabaditja elméje
erejét.

Gondoljunk bele, hogy a megvildgosult Mester mér nagy
mértékben sugdroz shaktit (spiritudlis energiat). Olyasmi ez,
mint az az étel, amely egészséges és illatos, vagy mint a j6 és
tiszta, mély alvds, egyenstlyt és j6 vibraciét kdlcsondznek;
vagy mint amikor egy egytittérz6 lelkiiletti személy masokkal
van, és az empdtids energia, amit teremt, segit j6 kapcsolatot
kialakitani veliik. Eképp a megvildgosodott emberek shaktit
generdlnak, olyat, ami atjarja az egész testiiket, a sejteket, a
csontokat, a legmélyebb lénytiket is.

Ezért keresik az emberek a Mesterek megérintésének a
lehetGségét, hogy dlddst kapjanak, hiszen tudjdk, hogy ez
gyogyir. Haldlukkor a szellemi energidjuk oly mddon
szabadul fel, hogy az tovdbb €l azon a helyen, ahol éltek,
azokban aki ismerték 6t, valamint azokban akik rajta
meditdlnak.

A Mahasamadhi a fizikai test elhagydsat jelenti, amit nem
sirdssal, hanem a mester formdjdn valé meditdldssal
tiszteliink, a neviik mantrdzdsdval, valamint a shaktijuk,
szellemi erejlik invokdldsdval, amit t6liik kaptunk és 6rztink.
Babaji ayurvédikus orvos volt, vardzslatos képességekkel
rendelkezett. Mindig ugyanazokkal a gyégynovényekkel
dolgozott, amit a kis batyujdban hordott. Ezt haszndlta
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minden betegségre, hiszen telitve volt hatalmas spiritudlis,
szellemi, gyogyit6 erbvel.

Csalddok tobb generacién at ismerték 6t, s voltak hivei, akik
koziil sokan mdr nagyon idSsek voltak. Egy 90 éves hiv azt
mondta, hogy 6 még gyerek volt, amikor Babaji a térdén
ringatta. Senki sem tudta biztosan a sziiletése idejét, valami
természetfeletti dolog volt ez.

Swami Shankaratilaka ezt mesélte:

~Szerencsém volt megismerni 6t! Ami leny(igdzott, az az volt,
hogy az elmém koénnyedén meditdcidba, nirvana-ba mertilt
amikor mellette meditéltam. Elég volt annyi, hogy ldssam, és
maris tele voltam békével, pedig nem vagyok kiilonésebben
érzelmes alkat. Az evidencia és a megtortént eseméynek
szerint tovdbbra is azt gondoljuk, hogy ha Babajit invokdljuk,
az segit a testnek, az elmének és a léleknek, és segit
megvaltoztatni a sorsunkat.

Babaji a mi vardzs-mestertink. Kedves tanitvdanya, Swami
Tilak pedig a Dharma-mestertink, aki arra tanit benntinket,
hogy hogyan sziilesstink Gjjd. De mindig ott van a Gurujdnak
a védelmezg keze, Babajié. Babajinak hivtdk, mert 6reg volt,
nagypapa forma, a neve pedig Bajaranga Das, amely a
majomarcu isten, Hanuman neve, aki egy mitikus alak az
egész dzsiai kultirdban.”

Miért sirt Babaji?
Swami Shankaratilaka irja:

,Emlékszem, amikor a Nagytiszteleti Mesterem, Swami
Tilak elmesélt nekem egy jelenetet, hogy megtanitson arra,
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milyen a Guru bénata, és hogy ennek a banatnak nincs koze
az érzelmi ragaszkoddshoz.”

Babaji néha sirt, amikor az emberek elhagytdk az ashramat.
Miutdn sokadszor el6fordult ez a jelenség, Swami Tilak
megkérdezte Babaijit: ,On gyakran mondja, hogy senki sem
azért jon ide, hogy aztdn elmenjen, de ha mégis tavozik,
akkor On nem ejt majd egyetlen kénnycseppet sem értiik;
mindezt megértem, mert az illet§ a szivében magaval viszi
mindazt, amit ebben a tirthdban, ezen a szent helyen taldlt.
Magdval viszi Rdmét, ahogy Hanuman Rémaét hordozta a
szivében. Igy barhovd is megy, a szivében ott lesz Rdma. Ez
azt jelenti, hogy bdr az emberek dthelyezik a testiiket egy
mdsik helyre, mégis magukkal viszik a veled val6
kapcsolatuk szellemét, mert te vagy Hanuman, te szolgalod
Ramadt, te Ramédt hordozod a szivedben, és az emberek téged
visznek magukkal a sziviikben, és cserébe magukkal viszik a
te szivedet is, amelyben Brahman lakozik. Ezt megértem, s
megértem, hogy nem sirhatunk azokért, akik elmennek, ha
sziviikben Rdmaét viszik, mert ha valaki Rdmaéval a szivében
tavozik, tudod, hogy csak tdvolsdg, csupdn fizikai tdvolsdg
van. Bdr ez némi szorongdst kelthet, ugyanakkor kedvességet
is, mert tudjuk, hogy a lelkiinkkel kell kommunikdlnunk. Azt
is megértem, hogy nem kell sirni azért, aki elment anélkiil,
hogy Rdmat a szivében magdval vinné, mert 6 bezdrta szivét
Rédma el6tt, és nem akarta szolgdlni Hanumant, aki Rdma
szolgaléja. Ertem ennek a szovetségnek a jelentését: a Réma
szolgdjanak a szolgdjava valni. De akkor miért sir On, amikor
az emberek tdvoznak?”

Babaji igy vdlaszolt:
,Azért sirok, mert nem értetted meg, mennyire nehéz
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lehet8séghez jutni, hogy kapcsolatba kertiljiink Rdmadval,
hogy énekeljiik Rdma nevét, énekeljik ezt a Sat-Namat (a
valédi nevet), hogy lehetSségtink legyen tjjésziiletni ebben
az életben és ebben a pillanatban, amikor a sziviink tele van
a vildggal, és nem hagy helyet Rdmanak. Es amikor ott a
lehet6ség, hogy Rama ldbaindl legytink, és a Guru ldbain
latjuk Rdma ldbait, az emberek nem l4tjadk, mert a szemtik
vak, mert tdl sokat ldtnak a vildgbdl, és ezért nem latjak
Rémat. Ezért sirok, mert tudom, hogy szenvedni fognak, és
djra el fogja nyelni 6ket a samsara hibdja, és szdmukra ez az
élet olyan lesz, mintha egy gyertydt égetnének el, mint
elvesztegetett id6, hogy tjra belemeriiljenek a szenvedésbe,
és nemcsak a sztiletés miatt, hanem azért, mert vakon fognak
Ujra megsziiletni, és nincs nagyobb bdnat, mint amikor
lehet8ség van ldtni Ramat, és valaki bezérja a szemét, hogy a
vilagot nézze.”

Akkor Swami Tilak megértette, miért olyan nagy a mestere.
Ez a torténet azt magyardzta, hogy a mesterek szivében érzett
bdnat nem mds, mint az, hogy latjdk tanitvdnyaikat visszaesni
a vildg 6cednjaba. Es bar a mester keze folyamatosan prébélja
tartani a fejiiket, hogy ne fulladjanak bele a samsardba, 6k
mégis kinyitjdk a szdjukat, hogy magukba nyeljék a vildgot.

Baba Bajaranga Das relikviai

Swami Tilak egy gyonyori verset irt, amelyben Babaji isteni
természetét irta le:

~Mindenki, aki rajtad medital, kétségkiviil eléri az 6rok

boldogsédgot.”

Swami Tilak azt akarta, hogy a csodélatos Granada vdrosa,

23



24 Védikus tinnepek utsava

Spanyolorszdgban, a nyugati vildg szellemi kézpontjdva
vdljon, ahol a szellemi keres6k inspirdciéra és tanuldsra
taldlhatnak a Védikus hagyomdnyokbdl. Egy hely legyen ez,
ahol 4lddst és szellemi er6t kaphatnak. Ennek érdekében
Babaji relikvidit ebbe a vdrosba helyezte, és tuddsdt a Tisztelt
Swami Shankaratilaka vonaldn hagyta.

Swami Tilak Granad4t mdsodik otthondnak tekintette. Az
els6 otthona a Tisztelt Mesterének, Baba Bajaranga Dasnak a
remetelakja volt.

Evente egyszer mindenki, aki szeretné, szellemi dlddst kaphat
nagyobb intenzitdssal, ha koézvetleniil megérinti Babaji
relikvidit, amelyekben ott lakozik az O misztikus ereje.
Kétségtelentil minden Tilakanuga az egész vildgon arra
vagyik, hogy eljohessen és kozvetlentl megkapja Babaji
relikviditdl az aldést.

Baba Bajaranga Das - Maha Samadhi

A Védikus Alapitvdany Yoga magazinjdban, 1979. februdr 13-
an jelent meg egy cikk, amelynek cime: , A Hamsza Istenhez
repiilt”. A cikkben a kovetkez hirt adtak kozre:

»India egy apré pontjdn, néhdny ember a szivében érezni
fogja a fdjdalmat melyet egy szent és bdlcs férfi elvesztése
okoz, akirdl a helyi 6regek azt mondtdk, hogy to6bb mint 120
éves volt, mig mdsok biztosak voltak benne, hogy a 140 évet
is meghaladhatta, mivel kedvesen mesélték, hogy Babaji ket
ringatta a térdén, amikor még nem voltak tobb mint 6t
évesek. Egy tobb mint 70 éves 6reg azt mondta, hogy amikor
el6szor taldlkozott Babajival, mdr Gsz haja és rdncos bére
volt.”
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Pujya Baba Bajaranga Das ji Maharaj, akit szeretettel
Babajinak és Maharajinak hivtak tanitvédnyai, Swami Tilak
mélyene tisztelt Gurudevdja (Isteni Mestere) volt.

AYoga Magazin folytatja: , Februdr 13-4n, ahogy értestiltiink,
Maharaji elhagyta a fizikai testét, de tiszta szeretete, amely,
ahogy Swami Tilak is mondta, leginkdbb jellemezte és
vonzotta magdhoz az embereket, tovébbra is inspirédlni fog
benntinket, mindazokat, akik megkaptdk a kegyelmet, hogy
személyesen ismerhettiik 6t, és kozvetlen tanitvanyait, akik
éveken keresztiil életiiket dldoztdk az 8 szolgdlataban.”

Swami Tilak mesélte nekem, hogy Babaji gyakran magdval
hordott egy kis tdskdt, amelyben gy6gynovények voltak, és
ezeket adogatta a hozza fordulé embereknek, akik kiilonféle
betegségeikre kértek t6le gyodgyirt. Szamos falubdl, sok
esetben a Babaji lak6helyétdl tdvolabb esd helyekr6l is nagy
tomegben érkeztek hivék, hogy latogatdst tegyenek ndla,
tisztelettiket fejezzék ki, mikozben értékes utasitdsokat vartak
t6le életiik helyes irdnyitdsdhoz.

Nem tudjuk, hogy Babaji nagy vitalitdsa, amirél hénapokkal
a fizikai tdvozdsa el6tt is tandbizonysdgot tett, vajon azért
volt-e, mert ayurvédikus orvos volt, vagy mert az 6nuralma
és tiszta élete eredményeként a fizikai, mentalis és spiritudlis
ereje oly mértékben kibontakozott. En tigy gondolom, hogy
mindkét tényezs szerepet jatszott.

Szolgdlata és onkéntes tevékenysége kifogyhatatlan volt. Ami
a leginkdbb lenytigozott benne, az a hatalmas aldzata. Az
emberek irdnt érzett szeretete olyan mértékd volt, hogy
anélkiil, hogy barmit tudott volna a nyugati vildgrél, sem
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geografidr6l, sem antropoldgidrdl, amit csak az indiai
zardndoklatai sordn tapasztalt, arra utasitotta legkedvesebb
tanitvdanyat, Swami Tilakot, hogy jarja be a vildgot, és mutassa
be a materializmus el6l kiolthatatlanul él6 sannyasin
(lemondd) képmdsdt, mint 6nzetlen és altruista 6sztonzést az
emberi fejlédésre. Mert, ahogy Babaji mondta: ,, A vildgot az
0nzd érzékiség tiize emészti.”

,Mint a Yoga Magazin f{&szerkesztbje - irja Swami
Shankaratilaka—, kotelességemnek érzem, hogy szomoru
tdjdalmunkat kifejezzem, és emlékezzem meg e tényrsl ebben
a szerkeszt6i irdsban, a magazin érzéseit és ideoldgidjat
képviselve. Mint spiritudlis ember, binkédom a még tiszta
védikus spiritualitds egy tdmaszdnak elvesztése miatt. Babaji
tovdbb él minden tanitvdnya szivében, és 0sztonoz
benntinket arra, hogy legaldbb egy kicsit dtvegyiik az &
univerzalizmusat, bolcsességét és szentségét.”

A Tisztelt Mester Baba Bajaranga Das szent mantrdja
Om Shri Sadgurave Bajaranga Dasaya namah!
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4. Mahashivaratri
a legkedvez8bb éjszaka

A Védaban Brahmant az Abszoltit Lénynek hivjdk.

Harom hatalma vagy trimurti-ja van: a megnyilvdnulds
hatalma (Brahma), a megdrzés hatalma (Vishnu) és a
pusztitds hatalma (Shiva).

Shiva hatalma a vdltozdsé vagy a pusztitdsé, hogy djra
megnyilvdnulhasson.

Shiva jelen van minden lényben, mivel § az a tudat, amely
minden tudatot athat.

Shivaratri, vagy Mahashivaratri, a Shiva éjszak4jat jelenti (a
“ratri” éjszakadt jelent), és a védikus kultirdban egyike a
legkedvez8bb napoknak, melyet Shivdnak szentelnek.
Kiilonbozik més tinnepektsl abban, hogy nem olyan
szorakoztatd, hanem inkébb egy lemonddsra és imddsédgra
szant j.

Ez a nap és éjszaka arra szolgdl, hogy a Shiva irdnti odaaddst
meditdciéval, japdval (szent név ismétlésével), Shiva
torténeteinek hallgatdsdval, kirtannal (valldsos énekléssel),
szertartdsok és dldozatok bemutatdsaval fejlessziik, hogy a nap
végén megtisztuljunk a tudatlanségtol és megismerhesstik
Brahmant.
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Shivaratri fontossdga szorosan kapcsolédik az amavasya-hoz,
a hold nélkili vagy djhold éjszakdjdhoz. Az amavasya
szimbolikusan a spiritudlis tudatlansdgot, vdgyat,
kapzsisdgot, téves tuddst, irigységet, haragot képviseli, és
ezért a Shivaratri egy kulonleges valldsi tinnep, amikor Shivét
megorvendeztetjiik, hogy O vezessen benniinket, hogy
eltdvolitsuk mindezeket a rossz tulajdonsagokat, és elérjiik
azt a megértést, hogy Shiva az igaz tudat minden lényben,
akdr é16, akdr élettelen.

Mahashivaratri eredete

Szdmos mitosz létezik a Shivaratri eredetével kapcsolatban.
A legtobb torténet a Purdndkbél szdrmazik. Erdemes
megjegyezni, hogy szinte minden torténet éjszaka zajlott, és
ez az egyik oka annak, hogy Shivaratrit éjszaka tinnepeljtk.

Masrészt, éjszaka a materidlis vildg nyugodt, csendes, alvo,
igy konnyebben tudunk a valédi éntinkrdl valé tudatossdgra
Osszpontositani, elkertilve a materidlis z{irzavart.

Mahashivaratri tinneplésének egyik eredete az a torténet,
amikor Vishnu és Brahma vitdba szdlltak arrdl, hogy
melyikiik a hatalmasabb. Ez a vita oddig vezetett, hogy Shiva
kozbelépett, és azt mondta, hogy aki megtaldlja a
Shivalingam kezdetét vagy végét, az lesz a leghatalmasabb.
Ekkor Shiva hatalmas tiz oszlopként jelent meg el6ttik.
Vishnu leereszkedett, hogy megtaldlja az oszlop kezdetét,
Brahma pedig felrepiilt, hogy a végét keresgélje. Mindketten
utaztak, de nem taldltdk se a kezdetét, se a végét.

Mivel ez a keresés eredménytelennek bizonyult, Vishnu és
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Brahma imddkoztak Shivdhoz, aki ekkor megjelent elGttiik
Jyotirlinga formdjéban, és ezen a napon, amikor Shiva ebben
a formdban megjelent, tinnepeljik Shivaratrit. Ez a nap
egyuttal Shiva hatalmassédgat is szimbolizdlja, mint egy
lingamot, egy hatalmas oszlopot vagy falat, amelynek nincs
sem kezdete, sem vége, és valéban Brahman, az Abszolut
szimbd6luma.

Egy mdsik mitosz Mahashivaratri eredetével kapcsolatban
egy vaddsz torténetéhez kapcsolddik, aki elkotelezett bhakta
vagy Shiva hivé volt. Egy kritikus helyzetben egész éjszaka
sirt, és anélkiil, hogy tudta volna, konnyével megmosdatott
egy Shivalingat, majd bilva leveleket ajanlott fel neki. Mdsnap
reggel megszabadult a problémdjatél. Ez a torténet is azt
sugallja, hogy a legfontosabb az odaadds, nem a bonyolult
ritudlék.

Ezen a napon dgy tartjdk, hogy a bolygdk helyzete oly médon
alakul, hogy Mahashivaratri éjszakdjdn természetes médon
megemelkedik az energia az emberben. Emiatt
hagyomdnyosan tgy tudjuk, hogy fizikai és spiritudlis
szempontbdl is jotékony hatdst, ha ébren maradunk és
tudatosak vagyunk egész éjszaka.

Miért imadjak Shiva istent Linga vagy Lingam formajaban?

Ahinduizmusban a legelterjedtebb médja annak, hogy Shivat
iméddjédk, az a Linga formdjaban valé tiszteletadds. Ezt
Shivalingaként is ismerjiik. A Linga szimb6lum egy kisérlet
arra, hogy formdt adjanak annak, ami formdtlan, azaz az
Abszolatnak, vagy mds néven Brahmannak. Amikor egy
Lingamot Yoniba helyeznek, az Shiva és Shakti egyestilését
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jelenti, a teremtés elvét.

A Linga sz6 szanszkritiil szimbdélumot vagy jelet jelent. Az
els6 Lingaval kapcsolatos emlitések egyike a Svetasvatara
Upanishadban taldlhat6, ahol azt mondjdk, hogy Shiva, az
Abszolut, nem rendelkezik lingdval (jellel vagy
szimbélummal). Egyszertibben fogalmazva: Brahman
meghatdrozhatatlan, § nem mds, mint “a-linga”, formadtlan.

Azonban egy dtlagos ember szamdra nem lehetséges, hogy
kozvetleniil imddja a Brahmant, mivel az til van minden
formdn és jellemzén. Az emberi lényeknek sziikségiik van
egy érzékszerveinkkel felfoghat6 formdra, amelyhez
imddkozva kozeledhetiink.

Mikor 6seink a vadonban éltek, az egyik legnagyobb rejtély
szdmukra a megujulds vagy regenerdcié folyamata volt. Ez
lehetett az a pillanat is, amikor kifejezésre prébaltak juttatni
az Abszolat Er6t. Természetes volt, hogy a férfi reprodukcids
szervét tekintették idedlis szimbdélumnak, mivel az a
regeneral6dds erejét és hatalmat képviselte. Ha tiszta elmével
és elbitéletek nélkiil nézziik, beldthatjuk, hogy Shiva linga
formdja a legegyszertibb és legdrtatlanabb mddja Brahman
megjelenitésének, amit Gseink hoztak létre, tisztdn a
természetbdl.

Hogyan iinnepeljiik Mahashivaratrit?

Ahagyomdnyok szerint a hivek mdr a nap elején felkésziilnek
az lnneplésre. Reggel ritudlis fiird6t vesznek, tiszta ruhat
oltenek, és elmennek a Shiva templomokba, hogy tiszteletiiket
tegyék az istenség el6tt. Ezutdn folytatédik az tinnepség
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otthon, templomban, vagy egy védikus kozosség, sangha
tarsasagdban, akik szintén tinneplik ezt az eseményt.

Szokdsos, hogy ezen a napon bgjtot tartanak. Ha valaki nem
képes vagy nem kell bojtdlnie egészségligyi okokbdl, akkor
gytimolcsokbdl, gytimoleslevekbdl, vagy egyéb korldtozott
étrendbdl 4ll6 bojtot tart. Ha valaki gyogyszert szed, akkor
nem ajanlott bojtolni, hanem tandcsot kell kérni az orvostol.
Fjjel virrasztést tartanak, a szertartdsok, imdk, japa, kirtan
végzésére Osszpontositva, hogy Shiva jelenlétét és dlddsat
érezzék.

Ha valaki nem képes bdjtolni vagy ébren maradni egész
éjszaka, akkor énekelhetik az ,,Om Namah Shivaya” mantrat,
vagy mds imdkat Shivéhoz.

Ha valaki nem tudja tinnepelni ezt az utsavat templomban
vagy mds hivékkel, és van otthon egy Shivalingaja, akkor azt
este megflirdetheti egy tej, joghurt, cukor, méz és ghee
(tisztitott vaj) keverékében. Ha ez nehéz, akkor tiszta viz is
elegendd, mert Shiva mindent elfogad, amit nagy odaaddssal
ajanlanak fel.

A templomokban ezen az tinnepen kiilonleges pujakat
(szertartdsokat) és abhishekdkat (Shivalinga fiirdetését)
végeznek, ahol tej, ghee, cukor, joghurt és méz haszndlatos.

A szertartasok és felajanldsok éjszaka folytatédnak. A papok
mantrakat mondanak és irdnyitjak a szertartdsokat, mikézben
a hivek figyelik és egyestilnek a pap 4dltal végzett
imadsdgokban és odaadasban. Mindez azért van igy, mert a
ritudlék szigortan a Shiva Purdna elGirdsai szerint zajlanak,
amely a napi szertartdsok médszereit is leirja.
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Minden egyes hozzdval, amit a Shivalinga-ra Ontenek,
kiilonbo6z6 jelentéseket szimbolizdl. A tej a kegyet, a joghurt a
bbséget, a méz az édes beszédet, a ghee a gy6zelmet, a cukor
a boldogsdgot, és a viz a tisztasdgot jelképezi.

Mahashivaratri tinnepe mdsnap reggel, a napfelkeltével ér
véget, amikor a hivek megszakitjdk bojtjiiket és prashadot
(felszentelt ételt) fogyasztanak, amit a szertartdsok és
felajanlasok alatt adtak az istenségnek.

Ugy tartjdk, hogy a Shiva iranti odaadds Mahashivaratri alatt
felszabaditja a hivet a multbéli biineitdl. Ezzel kiszabadul a
sziiletés és haldl korforgdsdbdl, eléri a mokshét, vagyis a
megszabaduldst.

A Purédndk szerint Mahashivaratri fogadalmédnak betartdsa
segit uralni az emberi életet stjt6 két nagy erdt: a Rajas gundjat
(a szenvedélyes aktivitds mindségét) és a Tamas gundjat (a
tudatlansdg mindségét). Amikor a hivd bojtol és egy egész
napot valamint éjszakdt Shiva ldbaindl tolt, elméje
kontrolladltabbd vélik. Az olyan démonok és szenvedélyek,
mint a vdgy, harag és kapzsisdg, legyGzhetSk, ezzel
megszerezve az uralmat a Rajas guna felett.

A legjobb mantra, amit Mahashivaratri alatt lehet ismételni, a
Panchakshara Mantra, azaz ,Namah Shivaya”, amelyet a
legtobben ,,Om Namah Shivaya”-ként ismételnek.

Sokan kivancsiak arra, hogy mi lesz az eredménye a mantra
ismételgetésének. Soha ne varj csoddkat a mantra ismétlésétdl.
Minden mantra célja az odaadds erGsitése és fejlesztése.
Gyakorolhatjuk Sket a koncentraci6 fejlesztéseként is, bdr ezek
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sokkal mélyebb jelentéssel birnak.

A “nama”, “rupa” és “sampat” (név, forma és tulajdonsdg)
ugyanazt jelentik. A mantra bels6 er6t ad és fontos
valtozédsokat idéz el6 a személy spiritualis fejlédésében. Csak
az istenek adnak kegyelmet a megfelel§ dolgokhoz, amikor
valaki odaaddssal és odaad6 szivvel ismétli a mantrét.
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5.Holi

Ez az utsava Holika, Hiranyakashipu kirdly gonosz

névére és Prahlada herceg nagynénje torténetéhez
kapcsolodik. A kirdly azt hitte, hogy 6 az egyetlen isten, akit
népe imddhat, de a herceg, Prahlada, Vishnut imddta, amitdl
a kirdly nagyon felhdborodott.

A kirdly kegyetlentil biintette a fidt, de semmi nem véltozott.
Ekkor Holika, a nagynénje tgy dontott, hogy egyediil az
lehet a megoldds, ha megoli a herceget, és meghivta 6t, hogy
tiljon le vele egy méglydra. Holika egy t(izall6 kopenyt viselt,
amely megvédte volna a ldngoktdl. De a kdpeny vardzslatos
moédon tulajdonost véltott, és megvédte Prahladat, mikézben
Holika a ldngok kozott elpusztult. Abban a pillanatban,
naplementekor, Vishnu, a herceg dltal imddott isten,
megjelent és megolte a gbgos kirdlyt.

Egy maésik legenda a Radha és Krishna szerelmi torténetéhez
kapcsolédik, és elmagyardzza a szinek hasznélatdnak okat
ezen a kilonleges tinnepen. Ebben a torténetben Krishna
megkérdezte édesanyjét, Yashoddt, miért van az hogy Radha
bére fehér, mig az 6vé sotét. Yashoda azt vélaszolta, hogy ha
Krishna nem szeretne irigykedni Radha borére, egy
lehetséges megoldas, ha s6tét szinekkel kifestené az arcét. fgy
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mindketten egyformdk lennének.

Ezen a napon mindenki szines port dobdl egymadsra, és nincs
kiilonbség az emberek kozott: bdrki is legyen, az utcdn
mindenki szines port sz6r mindenkire.

Holi a tavasz kezdetét jelzi, és a természet tavaszi
szépségében és illatdban megjelend isteni jelenlétet fejezi ki.
Ez az linnep arra emlékeztet benniinket, hogy az isteniség
mindenben jelen van, de kiilondsen az emberi lényben. Ezért
mondjék, hogy az ember Isten képmadsa. Es mivel Isten a
teremts, mi is rendelkeziink a teremtés hatalmdval. Az
embernek nem kellene pusztitania, hanem teremtenie.

A tavasz koszOntése azt is jelenti, hogy elismerjiik, hogy
minden, ami létezik, azért létezik, mert sziikséges. Ez arra
tanit benntinket, hogy tiszteljiik mindazt, ami korilottiink
van, és hogy megértsiik, hogy minden az “Egész” részét
képezi, és maga az Egész az isteni jelenlét.

Az linneplés a Holi el6tti este kezd6dik, amikor egy mdaglyét
raknak, ahol az emberek Osszegytlnek, valldsi ritudlékat
végeznek, és imddkoznak, hogy bels6 gonoszsdgukat
elpusztitsa a maglya tiize. Ez egy szimbolikus emlékezés a j6
gy6zelmérdl a rossz felett. Az tinnepségek hivatalosan is a
tavasz kezdetét jelzik, és a termékenység, a szinek, valamint
a tél sztirkesége felett aratott gy6zelmet tinneplik.

A tavasz elsGsorban mentdlis véltozdst és hormondlis
véaltozast is jelent. Az egész vildgon a tavasz a Gjjdsziiletés
szimb6luma, mert lehetGséget ad a tél haldldbdl vald
tjjdéledésre. Ezt maga a természet is mutatja.
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A Purdna szerint Holika, Hiranyakashipu névére sotétségbe
és sziirkeségbe boritotta a vildgot, mivel minden eget
felhSkkel takart, ami a napot is elrejtette. Ez depresszidt,
szomorusagot és negativitdst hozott az emberek életébe.

Ezért, hogy megszabaduljanak ett6l a démoni hatéstdl, egy
istennd lépett els, hogy segitse az embereket a sotét
allapotbdl valé kilépésben. Az istennd n6i aspektusa teremt6
és megjité. O a Durga istennd, aki Katyayani néven jelent
meg, és hdboriba kezdett a gonosz erdkkel, amelyek az
emberi gondolkoddsban, beszédben és szivben akadalyoztdk
az embereket.

A gondolkodds helyes megvaltoztatdsa fontos a harménia
megteremtésében, hogy megfeleléen programozzuk
elméinket, szavainkat és cselekedeteinket, és igy
kommunikaljunk énmagunkkal.

A neurolingvisztikai programozds (NLP) segit a
véltozdsokban, hogy megvdltoztassuk magunkat. Ha mindig
azt mondjuk mdsoknak, hogy mennyire rosszul érezziik
magunkat, az nem valédi megkénnyebbiilés, hanem egy
hamis felfrisstilés, mert ezzel csak megerdsitjiik a szenvedést
és a negativitdsra val6 hajlamot.

Katyayani a gondolatok démonait kiizdi le, amelyek
fdjdalmas helyzeteket és nehézségeket okoznak az emberek
kozott. Az ilyen szavak és cselekedetek sokszor elzarjak a
lehet8ségeket, hogy kapcsolatokat épitsiink  vagy
helyredllitsuk a megszakadt viszonyokat.

Katyayani a szivben is harcol, hiszen érzelmeink a
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kommunikaciénk alapjdn alakulnak. Ha haragot, frusztraciét
vagy negativ érzelmi 4tvitelt érziink, nem lesziink képesek
segiteni masoknak a szenvedéstikbdl val6 megszabadulédsban.
Ehelyett mdsok szenvedésébe mertilhetiink, és sajat magunkat
is eltemethetjiik veltik.

Ezért az els6 1épés ahhoz, hogy pozitivabba valjunk, az, hogy
kivdnjuk elhagyni a negativitds dllapotat, és akkor Katyayani
megajandékoz benntinket tavaszi kivdnsdgokkal, mint a
szines porok szérdsa, hogy megszabaduljunk a sziirke élet
latvanyatol, amit Holika teremtett a napot eltakarva.

Holi tehdt a tavasz koszontése, és egyuttal a Tamas guna
(sOtét energia) feletti gy&zelem tinnepe, amely elnyomja az
elmét. Ezért a szines szivdrvany a szimbdéluma.

Ezen az tlinnepen a tavasz, valamint az djjdsziiletés
kivansdgaival a vildgot virdgokkal és szinekkel diszitik, 4j
reményeket teremtve, eltiintetve a napfényt eltakargato
felhSket. Ezért festik szinesre az embereket, és 6rommel
latjak, ahogy madsok is kilépnek a szomorusagukbdl. Holi
alatt mindenki jitszik mdsokkal, szines porba boritjak
egymadst, tdncolnak és énekelnek.

Téncolni, jatszani, boh6ckodni, eltdvolitani a komolysdgot és
nem megsértédni, ha az emberek 6sszemdzoljdk az arcodat
és ruhddat. Mindezt mindenki mdsnak csindlja, mindenki
szines port szér mindenkire, hogy kifejezze, hogy van
remény, legy6ztiik a szomortsagot, és pozitivitast tiltettink
el, azt mondva, hogy soha to6bbé nem lesziink bolondok,
abbahagyjuk a negativitds és szomorusdg életben tartdsét. Ez
Holi igazi jelentése.
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Erdemes tgy élni az életet, hogy magas fokt aldzattal és
hal4val éljink.

Boldogan éIni a dolgokkal, amikkel rendelkeziink,
legyenekazok nagyok vagy kicsik.

A béke akkor kezd6dik, amikor az elvardsok véget érnek.

Kérdés a Mestertol, Swami Shankaratilakatol:
"Elérkezik-e az 6rok tavasz az emberiség szamara?"

A Mester vélasza:

,Ez nem lehetséges, mert az ember természeténél fogva
kapzsi, mivel a kapzsisdg a lények természetébdl fakad.
Minden lénynek cselekednie kell ahhoz, hogy életben
maradjon, de az ember ezen kivil a cselekvéshez
bonyolultsdgot ad, és azt akarja, hogy , szuperéletet” éljen,
teljesen jol és teljesen kényelmesen, és ebben az ember
Osszezavarja az életét, mert nem tudja, hogyan kell
mérsékeltnek lenni. Ezt soha nem l4ttuk meg, és soha nem is
fogjuk, mert ez az emberi 1ény alapvetd tulajdonsaga.

Tanuljunk a bolesektsl, hogy hogyan 1épjiink tdl bizonyos
kotddéseken és kapzsisdgokon, amelyek nem tesznek
boldoggad sem minket, sem madsokat, és arra 6sztondznek,
hogy mindig a tavasz dllapotdban éljiink, még akkor is, ha
mindenféle nehézség adddik.”
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6. Navaratri
a kilenc éjszaka fesztivalja

A Navaratri jelentése "kilenc éjszaka” (a "nava"

jelentése kilenc, a "ratri" pedig az éjszakdkat jelenti). Egy
kilenc éjszakat, tiz napot atdleld periddus.

Ezeket az éjszakdkat Durga istennd tiszteletének szenteljtik,
aki az univerzumot 4thaté abszolut energia megnyilvénulésa,
ebbdl kifolydlag kiilonb6z6 médon nyilvdnul meg.

Ezen a 9 napon az Isteni Anydhoz fohdszkodunk,
imddkozunk és tesziink felajanldsokat, hogy &lddsdban
részesiiljink, hogy segitsen a betegségeken és egyéb
problémakon feltilkerekedni.

Az Isten Anya mivolta

A Navaratri egy olyan tinnep, ahol Istent Anyaként tiszteljik.
A hinduizmus az egyetlen vallds a vildgon, amely ilyen
fontos szerepet ad Isten anyai aspektusdnak.

Ritudlisan, hogy biztositsdk a j6 termést és elGsegitsék a
kilenc bolygé akaratét, a n6k kiilonb6z6 gabonafélék kilenc
fajtajat tiltették el kis edényekben ezen a kilenc napon, majd
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a novekvd novényeket felajanlottdk az isteneknek.

A Navaratrit évente kétszer tinnepeljiik, jollehet a két £6
Navaratrin kivil 1étezik még a két Gupta (rejtett, titkos)
Navaratri is.

Az els6 Navaratrit a kéthetes fényes idészakban (shukla
paksha) tnnepeljik az Ashvini holdhénap sordn, amely
szeptember / oktébernek felel meg a Gergely-naptdr szerint.
Sharada Navaratri — 6szi Navaratri

/A Shukla paksha, a névekvd hold, djholdkor kezdddik
(Amavasya) és teliholdkor ér véget (Purinima)/

A mésodik Navaratrit a kéthetes fényes idGszakban
tinnepeljiik a Chaitra holdhénapban, amely marcius-dprilisra
esik. Chaitra Navaratri vagy Vasantha Navaratri = Chaitra
holdhénapban vagy tavasszal tartott.

Navaratri ddtumai az Gszi és a tavaszi nap-éj egyenlGséghez
kapcsolédnak.

A Navarati éjszakdk mindegyike Durga istenné egy-egy
forméjdnak szenteljtik:

1) Shailaputri Mata — aki erényt és dllandé elkotelezettséget
ad az isteni idedlok eléréshez.

2) Brahmacharini Mata - aki kitartéan halad Brahman felé.

3) Chandraghanta Mata - azt az elmét képviseli, amely nem
hajland6 hallgatni a negativitdsra, mindig Shivan elmélkedik.

4) Kushmanda Mata - aki akarater6vel dld meg, hogy
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megtehessik a szilikséges lépéseket az Istenséghez vald
kozelebb jutdshoz.

5) Skanda Mata - aki a j6 és a rossz megkiilonboztetésének és
beldtds ajandékat adja, valamint az el6bb emlitett erdk
megerdsitését.

6) Katyayani Mata - aki kitartéan harcol a gonosz és dlnok
entitdsok megtévesztd ereje ellen.

7) Kalaratri Mata - aki meghdéditja az id6t, aki navigdl a sotét
éjszakdban, vagyis id6t, életet, elmét ad, hogy
megakaddlyozza a démoni és sotét er6k novekedését benned.

8) A Maha Gauri Mata — aki érettséget, szabadsdgot és
nyugalmat jelent; semmi sem torheti meg a nyugalmadat.

9) Sidhidatri Mata - aki tele van misztikus er8k kincseivel
Durga megjelenési formdi.

Durgdt 4ltaldban tiz karral dbrézoljdk, (de taldlhatunk 8, 12,
18 kara d4brédzoldst is) amikben kardot, kagyodkiirtot,
korongot, imafiizért, harangot, poharat, fjat és nyilvessz6t,
16tuszvirdgot, hdromdgu villdt, buzogdnyt, pajzsot, villdimot,
kigy6t, landzsat tart.

Altaldban oroszldnon tilve mutatjdk be, innen ered a
méltésdgos neve.

Simhavahini, aki "a vaddllatok kirdlydt tli meg". Testét
gyonyord, piros ruha és ékes kiegészit6k diszitik. A haja
kontyba szedett, amely aztdn buja hulldmokra esik szét, s
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halovédny fényességgével nyugtat benntinket. A kilonb6z6
fegyverek azt a hatalmat jelképezik, amely segitségével a
vildgegyetemet irdnyitja, hogy az az akaratdnak
engedelmeskedjen.

Navaratri idején Shri Durga Devi isteni ereje a gonosz, art6
ellen, teljesen mértékben aktiv és jelen van.

A kilenc nap az isteni szenthéromség ndi formdi szerint is
feloszthato:

a) Az elsé hdrom napban Shri Durgdt Kaliként imadjuk, aki
képes minden tisztdtalansagunkat elpusztitani.

b) A kovetkez hdrom napot Shri Lakshminak szenteljuk,
akinek hatalma kimerithetetlen j6létet biztosit bhaktdinak
anyagi és szellemi téren egyardnt.

c) Az utols6 hdrom napot Shri Sarasvati Devinek, a bolcsesség
és a tudds istenngjének szenteljiik.

A Chaitra Navaratri Ram Navamiban, a Sharada Navaratri
pedig Durga Pujdban és Vijayadashamiban éri el
csucspontjat.

A tizedik napot Vijayadasaminak hivjdk. Vijaya jelentése: a
sajat elme feletti gy&zelem, ami csak akkor valésul meg, ha

Kalit, Laksmit és Saraswatit tiszteljtik.

Mantrék az dlddsért, punya-ért
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Durga gayatri mantra:

Katyayan'yai ca vidmahe, kan'yakumaryai dhimahi. Tanno
durga pracodayat.

Durgashtakshar mantra

Hrirh durh durgayai namah.

Navarnava mantra

Airn hrimh klirh camundayai viccé nnamah
Hogyan miikodik a Mantra?

Amikor elmondasz egy mantrat és azt tobbszor ismétled, egy
bizonyos frekvencidra hangolsz. Az adott hang és ez a
frekvencia kapcsolatot 1étesit a kozmikus energidval és azt
hozzdd vonzza. Igy egyenstilyba hozhatjuk az energidkat és
novelhetiink egy bizonyos tipusd energiaszintet, amely
lehet6vé tesz egyfajta cselekvést és eseményeket.

Ugy tartjdk, hogy minden mantra egyetlen, szent eredeti
hangbdl szdrmazik: "Om". Az Om hdrom {6 hangbdl 4ll: A-
U-Ma.

- "A" - Vishnu Istent képviseli, aki a fenntarto.

- "U" - Shiva Istent képviseli, aki a rombolé.

- "Ma" - Brahma Istent képviseli, aki a teremtd.

Az ”A” aNapot, az “U” a Holdat, és a “Ma” a Tiizet jelképezi.
Az Om-nak szdmos jelentése van.



46  Védikus iinnepek utsava

A rendkiviil fontos még a Gayatri Mantra, amely 24 hangbdl
all; minden hangot egy-egy energiafajta t6lt meg, amit a régi
bolcsek adtak at. Azt mondjdk, hogy nincs hatalmasabb
mantra, mint a Gayatri.

A mantra akkor teszi hatékonyan a dolgdt, ha atjdrja a
tudatalattidat.

Minél tobbszor ismételjik, anndl nagyobb az dthangol6dds
esélye. Az is fontos, hogy teljes hittel mondjuk el a mantrat
és teljes koncentraciéval.

Navaratri idején a Durga hivek bgjtot tartanaka és imdkat
mondanak az egészség és jolét védelmében. A hivsk kertilik
a hust, alkoholt, gabondkat, buzat, hagymat a bojt sordn. A
gabondkat kilonosen kertilni kell, mivel dgy vélik, hogy a
Navaratri id6szakdban és az évszakvaltds idején a gabonak
képesek nagy mennyiségti negativ energidt magukba szivni
a kornyezetbdl. Ezért sziikséges elkertilni minden olyan ételt,
amely gabondbdl szdrmazik, hogy a Navaratri tisztuldsa
sikeres legyen. A Navaratri egyben egy id6szak az
Onvizsgdlatra és tisztuldsra, és hagyomdnyosan egy kedvezs
id6szak, hogy uj fogadalmat tegytink.

E vallédsi fogadalom alatt egy edényt helyeznek el a hdz egy
megszentelt helyén. Kilenc napon keresztiil egy lampadst
tartanak életben az edényben. Az edény a vildgegyetemet
szimbolizédlja. A ldmpds folyamatos fénye az az eszkoz,
amellyel tiszteljiik a ragyogé Adishakit, vagyis Shri Durga
Devit. Navaratri idején Durga istenné ereje er6sebben van
jelen.
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Invokalas:

Sarva mangala mangalyesive sarvartha sadhike,
Saranye tryambake gauri narayani namostute.

Namo devyai mahadevyai $ivayai satatam namah,
Namah prakrayai niyatah pranatah sma tam.
Saranégatadinarta paritranaparayane,

Sarvasyartihare devi narayani namostu te.

Annapurne sadapurne $ankarah pranavallabhe,

Jiiana vairagya siddhyartham bhiksam dehi ca parvati.

Mantra a sadhanahoz:

Om Airh Hrirh Klith Camundayai vicce

Devi stuti (Istenanya dicsérete):

Ya devi sarvabhaitesu matrirtipena sansthitah,

Ya devi sarvabhiitesu $aktirapena sansthitah,
Ya devi sarvabhiaitesu $antirapena sansthitah,

Namastasyaih namastasyaih namastasyaih namo namabh.

Aldas minden é16lényre:

Sarve bhavantu sukhinah, sarve santu niramayah,

Sarve bhadrani pasyantu ma kascid duhkhabhagbhaveh.
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7. Rama Navami

Kilenc nap és kilenc éjszaka heves kiizdelem utén a

borzalmas Mahishasura Mara Mardana legy&zésével
megtinneplik a nagy Maha Devi Durga gy&zelmét. Minden
sOtétség eloszlik, hogy tidvozolje a Dharma pecsétjeinek
tényét.

Elérkezik a Rama Navami Navami napja, amikor a Dharma
visszarendezddik a lelkes keres6k szivébe, akik a spiritudlis
tuddsra vagynak.

Minden utsava alapvet6 célja — amit ebben a konyvben is
targyalunk — az, hogy valldsos tudatossdgot teremtstink, és
Osszekapcsoljuk az ember elméjét Istennel.

Ez az wutsava kiilonésen a Dharma kapcsolatdnak
emlékeztetGje, és arra tanit, hogy ha életiinket a Dharma
szerint éljuk, akkor az élettink helyes médon zajlik. Rdma
képviseli a Dharma helyredllitdsat, és annak fontossagdt,
hogy kovessiik azokat az alapelveket, amelyek
meghatdrozzédk, hogyan kell éIni, gondolkodni és cselekedni.
Az engedelmeskedés, aldzat és hdla a valldsos élet hdrom
alapvetd kovetelménye.

Engedelmeskedni a shastra-nak (szent irds, amely a
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hagyomdnyt tartalmazza), valamint a Guruknak, akik dtadjdk
ezt a hagyomdnyt. Héldsnak lenni és érzelmi intelligencidval
kapcsolédni, tanulni, és megosztani, amit tanultunk.
Aldzatosnak lenni — mindezek biztositjdk a mestertink és a
hagyomdnyunk dlddsdt a kovetkezd életre, mert amikor
Gjjasziiletiink, ismét megtaldljuk a Dharmat, és megfelel
irdnyitdst kapunk élettinkhoz.

A Dharma és Isten ugyanaz. Az Upanishadok azt tanitjak,
hogy a Dharma az Ishvara (Isten), és Ishvara a Dharma, aki
az univerzumot és az életet irdnyitja.

Shri Rama isteni inkarndci6, Shri Krishna pedig egy madsik
isteni inkarndci6, és mindketten Purna Avatdrok, akik teljes
hatalommal rendelkeznek az Abszolut Fels6bb Valésdgban.
Az “avatar” sz6 azt jelenti, hogy “avahana”, vagyis dthatol
és leereszkedik. Athatolni annyit jelent, hogy behatol minden
egyes lény természetébe, és megnyitja szimunkra a jéga ttjat,
hogy megismerhessiik Brahmant a sziviinkben.

Leereszkedni pedig azt jelenti, hogy Isten kegyelme leszdll
erre a bolygora, ezen a vildgon, és ennek kdszonhetSen mi is
élhetiink a Dharma szerint, védve.

Shri Rdémdt a Dharma hetedik pecsétjeként ismerjiik, Valmiki
lefrta Shri Rama életét és tanitdsait a Ramayandban.

Csakiigy mint az Odtisszeia Odiisszeusz utazdsat, a
Ramayana Shri Rama utazdsdt mondja el, az 6 életének
torténetét, amiben tapasztalatokat szerzett és bel6liik
tanulsagokat vont le. fgy nem csupén egy kényv vagy eposz,
hanem egy praktikus, inspirdlé tanitdsokat tartalmazé konyv,
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amelyben a f6szerepl? teljes isteni inkarnacio.

Shri Rama természetének egyik jellemz&je, hogy mindig
kedves volt, soha nem haszndlt negativ szavakat, még akkor
sem, amikor provokéltak. Mindig meg®drizte a pozitivitdsat.
Miasik jellemzdje, hogy mindenkit védett, még azokat is, akik
tild6zni prébaltak.

A “Ram Raja” (Shri Rama kirdlységa) egész Azsidra, majd az
egész vildgra kiterjedt, mellyel a Dharma helyredllt.

Amikor a taniték magyardzzdk a mandaldjat, Shri Rama
spiritudlis jelentését, azt mondjdk, hogy Shri Rama képviseli
a Ram Raja-t, azaz a Dharma szerinti életet, nemcsak a
vildgban vagy egy orszdgban, hanem a csalddunkban és
életmédunkban is.

Rdma arra tanit benntinket, hogyan legytink j6 apdk, jé
vezetdk, j6 szolgdk. Mindazok, akik Shri Rama kozelében
voltak, sok mindent tanitanak nekiink, mint példaul
Hanuman, aki Shri Rama nagyszert szolgdja, arra tanit,
hogyan legytink nagy jogik. Az, aki nagyszer( jogi lesz, az a
Dharma nagy védelmezdije is.

Alddsokért imddkoznunk, mert nagyon kevéssé vagyunk
tokéletesek ahhoz, hogy jogik, védikusak és emberek
maradjunk.

Az emberi 1ét spiritudlis létet jelent, és ha nem vagyunk
spiritudlisak, nem vagyunk igazak emberi mivoltunkhoz. Az
emberi tokéletesség abban rejlik, hogy a Dharma szerint
noveksziink.



52 Védikus tinnepek utsava

Nincs miszticizmus Dharma nélkiil, nincs spiritualitds
valldsossdg nélkiil, nincs jogi védikus tudds és Dharma
nélkiil, és nincs védikus tudés, ha valaki nem emberi médon
érzékeny és spiritudlis.

Shri Rama utsavdja arra tanit minket, hogy a mindennapi
életben mély idedlokkal kell éIntink.
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8. Hanuman
a tokéletes hivé és tanitvany

Hanuman jelleme azt tanitja nekiink, hogy mindenki

szdmdra elérhet$ a hatdrtalan erd, amely mindannyiunkban
ott rejlik. Hanuman minden energidjat Rdma imddatara
Osszpontositotta, és 0Orok odaaddsa révén olyannyira
felszabadult minden testi faradtsagt6l, hogy mar nem ismert
semmiféle kimertiltséget. Hanuman egyetlen vagya volt,
hogy szolgdlja Rédmat. Hanuman tokéletes példdja annak az
odaaddsnak, amely 0sszekapcsolja a Mestert és a tanitvanyt.
Nagysdga abban rejlik, hogy teljesen egyestilt Rédmadval,
Istennel, és ez a szoros kapcsolat tette &6t kivételesen
nagyszerive.

Hanuman legf6képpen az odaadas erejét képviseli.
Hanuman példdja a tokéletes és teljes szeretete Rdma irdnt.
Akinek véagyik valamire, azel6tt nincs akaddly, mert a
vagyban rejlé shakti (energia) segiti 6t abban, hogy elérje,
amire sztiksége van a karma tokéletes beteljesitéséhez.

A feltétel nélkiili szeretet is jellemzi 6t, hiszen Shiva fia, aki
Shiva teljes tudatossdgat hordozza, és akinek apja “Veda
Purusha” és az anyja “Veda Shastra”, igy rendelkezik azzal a
tuddssal és shaktival, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy
barmilyen kitlizott célt megvaldsitson, mindezt a Guru
odaad¢ szolgdlatdval éri el.
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Az odaadas kulcsa, Hanuman természete

Mi Hanuman barétai vagyunk.

Mi, Rdma szolgdi, azért harcolunk, hogy visszadllitsuk a
Ramrajya-t, az erény és Dharma tuddsdnak vezetését a
vildgban, és Hanuman az élen jar veltink.

Amikor Hanuman sziiletését és ezt az utsavat tinnepeljik,
akkor a Hanuman Yantra segitségével imddkozunk, hogy
segitsen megnyitni a sziviinket és a mellkasunkat, hogy
minden egyes életverésben Rdma és Sita jelenlétére taldljunk.
Hanuman a sadhuk és jégik patrénusa.

Minden ashramunkban Indidban, Spanyolorszdgban és
Magyarorszdgon taldlhaté egy Hanuman murti (szobor),
amelyet tiszteltink.

Hogyan tegyiik magunkéva Hanuman természetét?

Eloszor is tudni kell, hogy ki is Hanuman valdjdban.
Hanuman nem egy majom isten.

Hanuman nagyon népszerti az dzsiai kulttaraban, és 6 az er6
megtestesitGje. O az alacsonyabb természet dtalakuldsanak
szimbdéluma a magasabb természet felé, és a reménység a
lelki fejlédésben, hogy az ember tSbb legyen egy, az alapvets
Osztoneit kielégitd 1énynél.

Hanuman az odaadds révén valik magasabb rendtivé. Tehat
Hanuman természetét megszerezni annyi, mint az odaaddst
novelni. Hogyan? Odaaddas az, amikor egy idedlt kovettink,
szolgdlatot végziink — 6 egy nagy karma jogi, aki az idedljat
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és a Gurujét szolgdlja. Nincs odaadds, ha nincs fdradhatatlan
munka, szolgdlat vagy a cselekvés tokéletesitésére val6
torekvés.

Hanuman tovdbba a tanulds szimbdéluma is; 6 a nagy
tiloz6fus, a nagy tudds, aki megszerzi a tanulds és a tisztulds
isteni tudomadnyat, eltdvolitva az egét. Minden, amit csupan
intellektudlisan tanulunk, veszélyes lehet és kdros hatdssal
lehet a vildgra, de Hanuman a védikus didk szimbdéluma, az
a szerzetes, aki kvalifikdlja magat a nagy filozoéfidra, nagy
mesterré valik, és ezt a karma jégaban még tokéletesebben
tejezi ki. Ez az odaadés terepe.

Hanuman Mantra

Om ham hanumate namah
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9. Swami Tilak

A tiszteletremélté Swami Tilak Paramahamsa Baba

Bajaranga Das tanitvdnya volt, és Swami Shankaratilaka
mestere, aki jelenleg az International Vedic Foundation
rektora.

Amikor Swami Tilak kortilbeltil 30 éves volt, az 1960-as évek
kornyékén elindult egy “yatra”-ra, egy zardndoklatra, hogy
lezarja életének azt a szakaszat, amely a tdrsadalmi munkdk
végzésére és a spiritudlis értékek keresésére 6sszpontositott.
Elhagyta djsagir6i munkdjat, hogy megkeresse a Gurujat, és
gyalogosan, a legszigorubb aszkétikus hagyomény szerint
utazott, kizdrélag alamizsndbél élve. Evekkel késsbb a
zardndoklat lett az életformdja, tobb mint 6tvenhat orszdgot

keresett fel vildgszerte.

Swami Tilak azt mesélte, hogy életének azon id6szakdban
szinte elvesztette a reményt, hogy valaha is megtaldlja az
igazsdgot ebben a vildgban, de végiil keresése elvezette 6t a
mesteréhez, Baba Bajaranga Dasa ji Maharajdhoz, akit
kedvesen Babajinak szélitottak.

Ett6l kezdve olyan évek kovetkeztek, melyek a tiszta
boldogsdgot hoztdk szdmdra, odaaddan szolgdlt Mestere
1abanal. A remetelak, ahol &6 és mdsik 6t szerzetes, valamint
néhdny hivd élt, nagyon sztikos kortilmények kozott, alig
voltak kényelmi feltételek. A napok aaz elemzéssel, imdval
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és meditdcidval teltek, valamint a hely karbantartdsdhoz
sziikséges feladatokkal.

Mi volt az a tanitas, amit Babaji kozvetitett a tanitvanyanak?

Swami Tilak rendkivtiil éles elmével rendelkezett, és nagyon
jol ismerte a filozo6fia konyveket, az Upanishadokat, valamint
a védikus kultira egyéb szentirdsait. Ismerte a hinduizmus
kiilonb6z6 iskoldit és a nagy Mesterek filozoéfiai kifejtéseit, és
mds valldsok tanitdsait is tanulmdnyozta. Emellett j6l ismerte
a meditdcié és pranayama kiilonb6z6 technikdit, valamint a
joga egyéb dgazatait. Szerette és tisztelte hazdja kultardjat és
torténelmét. Fiatal kordban aktivan részt vett politikai partok
munkdjdban, harcolva India fliggetlenségéért, és egy ideig
bortonben is tlt patridta ideolégidi miatt. Kivalé szénoki
tehetséggel rendelkezett, és konnyen irt.

Babaji megtanitotta Swami Tilaknak, hogy hogyan éljen az
igazsag szerint, és hogyan ismerje fel azt barhol is legyen. O
volt a Brahmavidya Guruja, az a mester, aki megtanitja
tanitvdnydnak a Brahman, az Abszolut, természetének
felismerését. Babaji tanitdsai roviden Osszefoglalhatéok
néhdny széban: "Fiam, a vildg tele van szentekkel és
bolcsekkel — el6szor vdlj igaz emberré!"

Babaji arra is megtanitotta, hogy egy férfit nem a pompdja,
hanem az egyszertisége miatt tisztelnek. Megtanitotta az
aldzat készségét, hogy felismerje mdsok nagysdagat.

Bar Babaji mélységesen szerette tanitvdnydt, és az egytitt
toltott id6 szdmukra a szeretet és megértés legmagasabb
boldogsdgat jelentette, nem sokkal késébb elmondta neki,
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hogy el kell hagynia a kutirt, a remetelakot, hogy beteljesitse
szent kiildetését ebben az életben.

A Guruja irdnti szeretetb6l és odaaddstdél indittatva a
tiszteletremélté Swami Tilak t6bb mint 56 orszdgot jart be a
Guruja szavaiba vetett teljes hittel és bizalommal. Babaji azt
mondta neki: ,Fiam, az emberek szérnyen szenvednek. Senki
sem boldog, akiknek nincs elég ételiik, kétségtelentil
szenvednek. De borzaszté azoknak a szenvedése, akiknek
van elég ételiik. Az ember nem élhet csak kenyéren, mert
sziiksége van isteni vildgossadgra, bolcsességre és odaaddasra.
Meg kell gytjtanod ezt a fényt!”

{gy, Babaji lstomasa révén, a vildig megannyi pontjara elvitte
ezt a spiritualitds tizenetet, amelyet Swami Tilak nagy
bolcsességgel kozvetitett.

Swami Tilak kategorikusan elutasitotta a pompa barmely
megjelenitési formdjat személyére vonatkozdan.

A Guruja azt mondta neki, hogy mint vdndor szerzetes
mutassa magat, és ne csak szavaival, hanem példdjaval is
ossza meg a benne rejl6 fényt masokkal.

Swami Tilak mindig maga takaritotta a szobdjat hogy
gyakorolja az aldzatot Az 6nuralomét edzve sosem fogadott
el pulévert, még akkor sem, amikor Oroszorszdgban jart,
minusz fokos hidegben.

A szerénységre tanitva mindig tisztelettel hajtott fejet
barmilyen hatdsagi személy el6tt, még akkor is, ha a tuddsa
alacsonyabb volt az 6vénél.
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A konyortiiletet gyakorolva Swami Tilak személyesen
véalaszolt minden egyes levélre, ami hetente a harmincat is
meghaladta, de mindenkinek, aki segitségért fordult hozzd,
személyesen vélaszolt.

Az egyszertiséget gyakorolva soha nem fogadott el tobb
pénzt, mint amennyire sziiksége volt a kovetkezd tti
céljghoz, és mindig a legolcsébb kozlekedési eszkozt
vélasztotta.

A hit hatalmdt gyakorolva pénz és bdrmiféle szervezeti
tdmogatds nélkiil utazott. Gyakran olyan orszdgokba vagy
varosokba ment, ahol senkit sem ismert, és nem beszélte a
nyelvet. Nem bdnta, ha az utcdn aludt, vagy napokig nem
evett, bizva abban, hogy Isten keze védelmezi Gt.

E korilmények nem ingattdk meg a hitét, hanem
megerGsitették azt, mert barhogyan is kockdzatos volt az
utazdsa, mindig akadt valaki, aki segitett neki.

Minden hézban, ahovi elldtogatott, Swami Tilak megéldotta
azokat, akik szdllast adtak neki, finom ételt készitett
szamukra, hogy a prashad (Istennek felajdnlott étel) 4ltal,

amelyet egy hiter6s ember f6z6tt, megtisztuljanak a testek és
a lelkek.

A tiszteletremélt6 Swami Tilak igy kommentdlta: "A
Gurumtdl tanult tanftdsoknak koszonhetSen bdrmilyen
helyen kényelmesen érzem magam. Mivel mindenki irdnt
egyenl$ hozzddllast tantsitok, be tudtam hatolni kiilonb6z6
“szektdk” és filozofiai iskoldk erddjeibe, mindkét irdnyzat, a
dualista és a nem-dualista iskoldk 6rommel nyitottdk meg
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el6ttem a kapuikat. A brahmandk és a paridk (alsébb
kaszthoz tartozék) mindannyian vendégiil latnak engem
hdzaikban."

1976-ban a hindu szerzetes, Shri Swami Tilak elldtogatott
Granaddaba, Spanyolorszagba. Ott taldlkozott tanitvanydval,
Shankaraval.

A ldtogatds minddssze egy hétig tartott, de olyan intenziv
volt, hogy alapjaiban vdltoztatta meg ennek a fiatal
keres6nek, Shankardnak az életét, aki elutazott Indidba, egy
téavoli helyre, ahol Swami Tilak remetelakja taldlhato,
Madhya Pradesh kézpontjatél 200 km-re, a Narmada foly6
partjan. Ott élt Baba Bajaranga Das, a legendds, id6s, bolcs
életti jogi, Swami Tilak mestere, és egy kis szerzetes kozosség.
Shankara beavatdst kapott Swami Tilaktél, és ettdl kezdve,
mintegy 50 éven 4t Swami Shankaratilaka folytatta és
folytatia a tanitdst, amelyet Babaji adott szeretett
tanitvdnydnak, @Swami Tilaknak, és amelyet 6
hagyomadnyozott tovdbb kedves tanitvdnydnak, Swami
Shankaratilakdnak.

1984. méjus 11-én Spanyolorszagban, egy prédikdcids korut
utdn, miutdn Swami Tilak f6ztével vendégelte meg kisérdit,
tréfadsan azt mondta:

,Bz az wutols6 vacsora, amit veletek egylitt fogok
elfogyasztani, és haldl nélkil fogok feltdmadni.” Kisérdi
kozott volt Swami Shankaratilaka, a Védikus Iskola tobb
novicius szerzetese, és vildgi hivék is. Mdsnap a legnagyobb
elhagyta testét Spanyolorszdgban, egy hosszu tt sordn, ahova
tanitvdnya és a novicius szerzetesek kisérték.

Olvashatjuk a Gurugitdban, a Skanda Purdndban taldlhaté
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szdvegben:

,gukarah prathamo varno
mayadi guna bhasakah
rukaro dvitiyo brahma
maya bhranti vinasanam”

A ,gu” szbtag a sotétséget jelenti,

a ,ru” szétag a feloszlatast jelenti.

A Mester hatalma az, amely feloszlatja a sotétséget, eme
mester neve: Guru.

A"Shri Gurum" kifejezés egy olyan misztikus fogalom, amely
a Shakti Phat, a szellemi, spiritudlis er$ dramldsat fejezi ki a
Mester és a tanitvany kozott. Az elsé Gurut, az Adi Gurut,
maga Shiva képviseli, és t6le, a kezdetek kezdetétdl
kozvetlentil d&ramlik a szellemi, spiritudlis eré a kiilonb6z6
hagyomanyok mesterein keresztiil.

Amikor egy tanitvdny a beavatds 4ltal megkapja a Shakti
Phat-ot a Mestertdl, akkor kapcsolatba kertil a tiszta tudatbdl
ered6 feltilmulhatatlan szellemi, spiritudlis erdvel, és
hatalmas jotéteményt nyer éltala. Példaként mondhatjuk,
hogy ez olyan, mint egy hdztartdsi gép csatlakoztatdsa egy
dramforrdashoz. Abban a pillanatban elkezd mikodni, és
olyan tevékenységet fejt ki, amely benne rejlik a
természetében, de eddig alvo dllapotban volt.

Amikor a tanitvdny csatlakozik egy Mester tanitvadnyi
lancolatdhoz, hogy megkapja annak szellemi, spiritudlis
erejét, azt a Shakti Phat &tvételén keresztil teszi. Ez
lehetGséget ad neki, hogy szdndékot, gondolatot és
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cselekedetet generdljon a szellemi térben.

Amikor a Guru megjelenik, a tanitvany elméjében minden
sOtétség elttinik, hdla a Mester dltal kozvetitett Tudds
tényének. Olyan ez, mint amikor a sététben tigy gondoljuk,
hogy egy kigy6t latunk, de amikor felkapcsoljuk a vildgitdst,
kidertil, hogy csupdn egy kotél volt.

A Guru tuddsa nem sajdt, hanem az Abszolut C)nvaléjé, az
Istené. A Guru az, aki képes katalizdtorként miikédni e Tuddas
szdmdra, és lehetGséget ad nekiink, hogy ezt megkapjuk.

Az International Vedic Foundation életében a Shri Gurum elv
a “Triratna”, a tudds hdrom drdgakovében kertilt kifejezésre.
Ezek a dragakovek egy adott idSben és térben taldlkoztak,
hogy olyan korondt alkossanak, amely mélté ékkd a
tanitvanyok fején.

Az tudas els6é drdagakovét Baba Bajaranga Dasa mester
képviseli, 6 az a forrds, ahonnan a Tud4s drad. A tudds
mdsodik drdgakove Shri Swami Tilak Paramahamsa mester,
aki a kut, ahonnan a viz szdrmazik. A tudds harmadik
drdgakove Shri Swami Shankaratilaka mester, aki az a tartdly,
amely Osszegydjti a kut vizét, hogy szétossza azt a szomjazok
kozott.

Swami Tilak irdnti héla és emlékezés folyamatosan jelen van
minden tanitdsban, amelyet Swami Shankaratilaka kozvetit.
A 'Védikus-Hindu Valldsi Kozosséget, a “Vaidika Pratisthana
Sangha-t”, hivatalosan elismerte és regisztrdlta a spanyol
dllam hindu valldsi kozosségként. Nemzetkozileg
“International Vedic Foundation” néven Kkertilt bejegyzésre,
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mely szdmos ashramot alapitott Spanyolorszdgban, Indidban
és Magyarorszdgon. Ezek kozé tartozik a "Dharmalaya
Ashram" Granaddban (Spanyolorszdg), a "Yogalaya Ashram"
Rishikeshben (Indidban) és az "Abhinavagupta Sadhanalaya
Ashram" Lednyfalun (Magyarorszdgon).

Ezek a helyek, ahol a szerzetesek a tanulds, meditdci6 és
kozosségi munka életét élik, mindegyik sajat munkdjébol
szdrmazd6 pénziigyi forrdsokkal rendelkezik.

A Dharma védikus tanitdsainak terjesztése folyamatosan
zajlik Indidban, Spanyolorszdgban, Magyarorszdgon és
szdmos mds orszdgban.
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10. Adi shankaracharya jayanti

Adi Shankaracharya rendkiviil fontos mester volt, aki

az Advaita Vedanta filozéfia legfontosabb képviselgje, egy
olyan korban sziiletett, amikor a védikus gondolkodds és
kultdra hanyatléfélben volt.

Sziiletése kortilbeltil 788-ra tehets, haldla pedig 820-ra, ami
azt jelenti, hogy csupdn 32 évet élt.

Eletrajza szerint, miel6tt 6t éves kordban megkapta volna a
szent koteléket, Shankara mar megtanulta a szanszkritot
anyanyelve mellett, és olvasta a nagy filozoéfiai
kolteményeket, Mahavakya-kat, valamint a kozmoldgiai és
mitolégiai fradsokat, a Purdandkat.

Fiatalon indult zardndokdtra, hogy az indiai gondolkodds
uralkodé filozoéfidjavd a Védanta filozofiat tegye.

A Védanta tanitdsdnak helyredllitdsa érdekében nem csupdn
egy eszme kikristdlyositdsdra és annak teljes ismeretére
torekedett, hanem filozéfiai vitdkban legy6zte az Gsszes mds
szekta mestereit, akikkel taldlkozott. Adi Shankaracharya azt
akarta, hogy a Vedanta tanitdsa, Brahman egységes lénye, a
hdrom aspektusban valé megnyilvdnuldsa (Brahma, Vishnu,
Shiva) és az emberi elme szdmadra felfoghatatlan volta
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érvényesiiljon, mivel a véges nem érheti el a végtelent.

A kiilonb6z6 valldsi szektdk (amelyek szdma tobb mint
hetven volt akkoriban) dllitdsai ellen Adi Shankaracharya az
Advaita tandt hirdette, magyardzva, hogy az istenek (elemek,
allatok, folydk stb.) imddata végil az egyetlen létezg,
Brahmanhoz kell hogy vezessen. A végsé felszabadulds csak
az Atman, (az egyéni lélek) és Brahman (az Abszoldt Onvalé)
azonossdganak felismerésével érhet6 el.

Flete tele van olyan anekdotdkkal, amelyek tiikrozik
kiilonleges természetét.

Emlitstiink meg egy eseményt, amely Maisurban tortént,
amikor megldtogatta a hires Vishnu templomot. A
brdhmandk nem engedték be a szentélybe, mert rudraksha
nyakldncot viselt és a homlokdn hdrom vizszintes vondssal
volt megjeldlve, amelyek a Shaivitdkhoz vald tartozdsat
jelezték. Adi Shankaracharya elmagyardzta a brahmandknak,
hogy nincs kiilonbség Vishnu és Shiva kozott, hogy a két
nagy hindu isten csupdn az egyetlen, oszthatatlan Val6sdg
aspektusai. Hosszas vitdk utdn végtil beengedték a templom
belsejébe. Meglepetésiikre lattdk, hogy a templom belsejében
1év6 szobor megvaltozott. A szobor bal oldala Vishnut, jobb
oldala Shivét dbrdzolta. Ez a csodds esemény az egész ritudlét
megvaltoztatta, a Hari-Hara kultusz kezdete ez, Vishnu és
Shiva egyesitett imddata egyetlen szobor vagy murthi
formdjadban. Mind a mai napig gyakoroljdk és elterjedt
Indidban.

Adi Shankaracharya életének célja az volt, hogy
felszabaditson sok szenvedd lelket, és vildgossagot hozzon
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nekik békés, visszafogott és szeretetteljes prédikaciéival. O
volt az, aki konkrét és megdonthetetlen formdba 6ntotte a
hinduizmust, és megerdsitette a védikus gondolkodds és
kultara egységét és tisztasdgat. A babondk és a korrupt
gyakorlatok rovid iddn beliil elttintek.

Ahat régi teista rendszer, amelyeket a sarlatdnok elnyomtak,
Adi Shankaracharya erdfeszitéseinek koszonhetGen éledtek
4jjd eredeti dicsGségtikben.

Gy6zelme mds filozoéfiai rendszerek felett nem a sajat hite és
gondolkoddsa merev irdnyitdsdnak koszonhets, hanem
annak, hogy tokéletesen elsajatitotta a tobbi elmélet minden
részletét, azt ami a gondolkoddsok mogotti aramlatok és
rendszerek alapjat képezték. Csak ennek koszonhetSen
ismerte el minden mds iskola tisztelettel Shankaracharya
filoz6fidjat, annak ellenére, hogy eltérések voltak a
struktdaraikban.

Titka és vonzereje abban rejlett, hogy minden esetben a
legpontosabb és legértelmesebb illusztrdcidkat adta. Soha
nem épitette érveit elméleti axiomdkra vagy nem bizonyitott
feltételezésekre, hanem az dtfogé tapasztalatra alapozott.

Minden érve a Véddkon alapult, amelyek hitelesek és igazak.
Oridsi intellektuséval egyszert, vildgos szavakkal adta el
mesteri tanitdsait, a Bhagavad Gita, az Upanishadok és a
Brahma Szutrdk ugyanazon hatalommal és érvényességgel

léteztek szdmdra, mint a Shruti Pramana.

Mindenek felett Adi Shankaracharya filoz6fidja nem csupdn
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a magasan képzett intellektudlisok szdmdra érthets. Még a
laikusok szdmadra is elérhet6vé tette a Vedantdt, mély
tuddsaval, atfogd tanulmanydval, éles intuitiv érzékével és
meggy6z6 magyarazataival.

A Vediénta filozé6fia nem volt az egyetlen tanitds, amit a
vildgnak hirdetett. Tanitdsai a legnagyobb kerestk szivébe is
eljutottak. Osztonézte az istenek kiilénféle formdainak
imddatdt és a Bhakti-t. Szdmos himnuszt komponadlt, amelyek
tele voltak odaaddssal és filozoéfiai igazsdggal, és amelyek
mindegyike a szent extdzist és az 6rokkévalé 6romét hirdette.
Faradhatatlan munkdja az emberiség jolétéért egy igazi és
dinamikus Karma Jégiva emelte.

A Guru irdnti odaaddsa feltilmulhatatlan. Azt mondta:
"Barmelyik személy, aki raébred, hogy ,FEn vagyok az a
Brahman” a Sadguru pdratlan kegyelme és tekintete révén,
elvesziti minden kételyét, és a hamissdgoktél mentes
elméjével eléri a felszabaduldst még akkor is, ha testben él."
Négy fontos kolostort alapitott Indidban, a négy égtdj
irdnydban, amelyek mindegyike a négy Védat
tanulmdanyozza és 6rzi, valamint megalapitotta a Svamik tiz
rendjét, amelyek ma is j6l ismertek a védikus hagyomanyban.
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11. Gayatri jayanti

A Gayatri Jayanti egy nagyon szent és dicsGséges

nap, amikor egy csoddlatos tinnepséget tartunk, hogy
emlékezziink a legnagyobb és legdics6ségesebb Mantrdra, a
szent Gayatri Mantrdra.

A Gayatri Mantra minden igazi hindu élete és tdmasza. Ez
egy spiritudlis pancél, egy nagy er8sség, amely megdrzi és
védi a hiveit. Valéjdban a Gayatri sz6 maga is ezt jelenti: "az,
ami védelmet ad annak, aki énekli".

A Gayatri az a szent hatalom, amely az emberit isteni
mivoltta alakitja, és megéldja az embert a legmagasabb szinti
szellemi vildgossdggal. Barmely isten a hiv kedvenc istene,
a Gayatri Japa, a szdznyolc szemfi flizér segitségével naponta
ismételelve végtelen elényoket és dlddsokat hoz szamadra.
Ez egy imadsdg, amely fényt és tudast kér, és az Abszolat
Onvalbéhoz, a Param-Brahmanhoz.

A Gayatri Mantra az 6sszes mantra koziil a legfontosabb.
Altaldban a legtobb hivs néi istenségként fogja fel a Gayatrit.
A"Gayatri" sz6 nem azt jelenti, hogy az istensége néi, csupén
a ritmus nevét jel6li, nem pedig az istenség nevét.

Vannak akik azt gondoljdk, hogy a Gayatri Mantrdt a Nap
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hatja dt, de a széban forgé Nap nem az égitest, amit a
szemiinkkel ldtunk, hanem az a nagy fény, amely mindent
atjar, és ami maga Brahman vagy az Abszoliat Onvals.

Mi a Gayatri Mantra és jelentése?

,,Om bhiir bhuvah svah
tat savitur varenyam
bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat

Om, meditdlunk Brahman tudatdnak ragyogdsdn, aki
imddatra mélté, hogy eltiintesse tisztdtalansdgainkat, és
megvildgositsa értelmtinket.”

A Gayatri Mantra hdrom pada-bdl 4ll és a Vyahritis (Bhur
Bhuvah Svah). A Vyahritis az egzistencia alapvet6 rezgései,
azaz azok a lehetséges rezgési frekvencidk, amelyekben az
élet konkrét formai csoportosulnak. Minden egyes pada egy-
egy loka-hoz vagy létsikhoz kapcsolédik a kovetkezé médon:

A Vyahritis:

Om: a Para-Brahman szimbdluma
Bhubh: a fizikai sik

Bhuvah: az asztralis sik

Svah: a mennyei sik

Az els6 pada: TAT SAVITUR VARENYAM.
Tat: Az.

Savitur: A tuddst 6sztonzd.

Varenyam: Aki imddatra mélté.
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Bhur a fizikai sikot jelenti, a Bhur loka-t, ahol a karma
torténik, ez kapcsolédik az els6 pada-hoz.

A mésodik pada: BHARGO DEVASYA DHIMAHIL

Bhargo: A sugdrzds, amely eloszlatja a tudatlansdgot,
tisztatalansagokat, rossz karmat.

Devasya: A fény, ami vilagit.

Dhimahi: Meditdlni.

Bhuvah a Vyahriti, amely a mdsodik pada-hoz kapcsolédik.
Koztes sik a Bhur és Svah loka kozott.

A harmadik pada: DHIYO YONAH PRACHODAYAT.
Dhiyo: Ertelem

Yo: Aki

Nah: Miénk

Prachodayat: Megvildgositani

Svah a harmadik Vyahriti, amely a Gayatri harmadik
paddjdhoz kapcsolddik; f616tte van a Maha, Janah, Tapa és
Satyam, amelyek a Mahar loka, Janah loka, Tapo loka és Satya
loka megfelel6i.

Ezen tdl van Param Brahman, az Abszolut Brahman tiszta
allapotaban.

A Gayatri Mantra az a kulcsfontossdgti kéd, amellyel
elérhetjiik a Véddk megértését.

Miel6tt ismételnénk a Gayatri mantrat vagy meditdlndnk
rajta, invokdljuk az istenséget, amely a mantrdban lakozik,
hogy az éntink azonosuljon vele. Invokédljuk majd azt a
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ritmust, rimelést, amely a mantra alapjat képezi, hogy az
elme kapcsolédjon a megfeleld frekvencidn valé rezgésre.
Végiil invokdljuk azt a Rishit, aki feltirta a mantrat,
tiszteletbdl és haldbol, mert nélkiile nem lenne lehetséges a
mantra megismerése, sem az, hogy a benne rejlé shakti
kegyelme 4ltal lehet6vé vdljon szdmunkra a mantraban rejlé
tudas feltardsa és megvaldsitdsa.

Ahhoz, hogy a Rishi shaktija jelen legyen, ismerniink kell a
Rishi életét, hogy ki volt 6, mi volt a tevékenysége, tuddsa és
kegyelme mindenki irdnt. Miutdn invokdltuk a Devatdt, a
Chandast (a ritmus) és a Rishit, elkezdentik a megfelels
samyama-val valé ismétlést vagy meditdciét. Ehhez nagyon
jol be kell épitentink minden egyes sz6 jelentését és a mantra
lényegi jelentését.

Amikor példdul kimondjuk a "v6ros" szét, az elménkben
megjelenik a voros szin. Ebben a pillanatban, anélkil, hogy
barminemd tudatos reflexiét végeznénk, a sz6 kifejezése
felszabaditja annak tartalmdt az elmében, eldrasztva azt, és
olyan rezgésre hangolva, amely meghatdrozott frekvencidn
miikodik.

Ugyanigy, minél mélyebb a Gayatri Mantra megértése, anndl
inkdbb valédi meditiaciévd vdlik annak ismétlése, mivel az
ismétlés felszabaditja a mantrdban rejlé tuddst, eldrasztva
elméinket. A meditdl6, a meditdcié tdrgya és maga a
meditdciés aktus egyestilnek, minden kiilénbség nélkiil. Ez
a Gayatri Mantra tuddsa. Ez a tudds fénye.

A Gayatri Mantra meditdciéjahoz vagy ismétléséhez el6szor
is meg kell tanulnunk azt valakitdl, aki ismeri annak mélyebb
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tuddsdt és helyes kiejtését. Miutdn elvégeztiik a sziikséges
invokdcidkat, és felhaszndlva a napkorong fényét, amely az
Agiiya csakrdnkban ragyog, hagyjuk, hogy a mantra Shakti-
ja felébredjen az ismétlés altal, elégetve minden olyan
tudatlansdgot, amely az egyéni tudatossag érzését okozza.
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12. Guru purnima

A Ezena napon, a juliusi telihold idején, emlékeztink
mestereinkre, kiilondsen Vyasa mesterre, aki 0sszegytijtotte
és lefrta azokat a tanitdsokat, amelyeket a mult nagy bolcsei,
a Rishik Orokitettek &t tanitvanyaiknak. Ezt nevezziik
Véddknak, amely a pusztdn szébeli hagyomdnybdl irott
hagyomdnny4 lett.

Ahogy telt az id6, és az emberek vesztettek a megértés és az
emlékezés képességébdl, az a cél, hogy megvédjék ezt a
tuddst, sziikségessé tette a Rishik dltal kozvetitett tanitdsok
irdsba foglaldsat.

[gy Vyasa Muni 6sszegezte a tanitdsokat, és 4 kétetbe foglalta:
Rig, Yajur, Sama és Atharva Veda. Tovabba lejegyezte, ami
Shri Krishna idejében tortént a vildgban, ebbdl sziiletett a
Mahabharata. Pontosan Vyasa fia, Sanjaya volt az, aki
narrdlta a Shri Krishna és Arjuna kozotti beszélgetést a
Kurukshetra-i hdboru idején, amely a védikus hagyomdany
egyik legfontosabb szovegében a Bhagavad Gitdban
taldlhato.

A Rishik szébeli tton adtdk 4t a Véddak tanitdsat, a tudést, a
tanitvanyoknak, akik azt memorizaltdk és életben tartottdk.
Ezért a védikus tanuldsi folyamat két els6 1épése a kovetkezd:
1. hallgatés (sravana)
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2. emlékezés (smarana)

Annyira fontos Vyasa Muni munkdja, hogy &t helyezziik
minden tanitvdnyi lancunk élére, és minden tanitvany ezen
a napon megemlékezik mesterérdl, mikézben Vyasa
munkdssdgat és szerepét is tiszteli a tanitds tovabbaddsaban,
ahogy ezt napjaink mesterei is teszik.

Ugy tekintjiik, hogy az é16 mester Vyasa megtestestilése, és Vyasa
Puja Tithi néven tiszteljiik 6t. Minden, amit a mestereinkt6l
tanulunk, ezt a shakti-t vagy dlddst kapja Vyasa éltal, és ezéltal 6
is Vyasa-va vdlik a kovetkezd generdcié szdmadra. Ez a Guru
Purnima napja, amely a mestereink munkdjat tinnepli, akik a
tudéds kozvetitsi, ugyanakkor a tanitvdnyok napja is, mivel
minden tanitvdny a jov6ben mester lesz.

Ez egyben a mi (tanitvdnyok) testvériségtlink tinnepe is, mert a
mester a mi kiilonleges apank, és a kovetett hagyomdny, amelyet
a szent {rdsok tartalmaznak, az a mi anydnk. Miutdn dvija-k
vagyis kétszer sziiletettek lesziink ugy tartjuk, hogy a szent
frdsok a méh, ahonnan spiritudlisan a Dharméba sziiletiink, a
mester-apdnk nevel fel. De nem szabad csupdn konyvekként
tekintentink az frdsokra, mert a konyv csupan egy forma, tartdly.
Amit az frdsokban lathunk kell, az a mesterek &ltal adott tanités.

A tanitvdny megvildgosoddsa a mester megvildgosodadsabol
szdrmazik, hiszen a mester az, aki ismeri az Igazsagot, és
segit a tanitvdnynak, hogy & is felismerje azt.

A Dharma hagyomdnya az egylittérzés hagyomdnya. A
mester konydrtiletbdl, egytittérzésbdl cselekszik, amikor
kijavitja a tanitvdny hibdit, segit neki lekiizdeni akaddlyait,
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és a mester az adott tanulé szintjéhez és érdeklGdéséhez
igazitja a tudds dtaddsdnak maédjat, merthogy nem minden
tanitvdny egyforma.

A szent irdsok nem ismernek benntinket személyesen, egy
mindenkire ugyantgy vonatkozé tuddst kozvetitenek, de a
mestertink vagy spiritudlis apank igen, 6 ismer benntinket, s igy
tud megfelelSen vezetni minden egyes keres6t a Dharma titjan.

Amikor elindulunk a Dharma nemes utjdn, gyors
véltozdsokat vdrunk, jéllehet megjelenhetnek az el6z8
életeink karmdi, lehetnek kedvez8ek vagy kedvezétlenek,
ezért a vart gyors valtozdsok nem mindig torténnek meg.

A mestertink ott van, hogy segitsen nekiink a kedvez6tlen
karmdk lekiizdésében. Ehhez a mester részérél nagy
konyortiletesség sziikséges, mivel ezek a cselekedetek
bizonyos "veszélyekkel" jarnak: a tanitvany segitséget kér, de
ha idénként nem tetszik neki, amit a mester mond, vagy amit
meg kell tennie, a tanitvany megvdltoztathatja a hozz44ll4sat,
gondolatait, céljait, stb.

A mester-tanitvdny kapcsolat alapja a diksha vagy beavatds.
Ez azt jelenti, hogy ez a kapcsolat kezdete, egy olyan tanitds
kezdete, amely soha nem fog megsztinni, legaldbbis a mester
részérdl nem. Ez a kapcsolat, amely a beavatds sordn jon létre,
egy elkotelez6dés, miszerint a mester segiteni fog a
tanitvanynak a megvildgosodds utjan. Eleteken keresztiil
taldlkozunk mestereinkkel, akik segitenek az evoltciénkban.
Nagy hdldval tartozunk ezért. Néha kozvetlendil segitenek,
néha pedig a Guru-Sishya Parampara-n kereszttil, a mesterek
és tanitvanyok ldncolatdn keresztiil. Ez egy nagyon fontos
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fogalom, mert azt jelenti, hogy beléptlink egy spirituélis
csalddba, amely minden sziiletéstinkben befogad benntinket.
A mesterek fizikai testet Oltottek azzal a céllal, hogy
kivezessék tanitvanyukat a szamszarabdl, és ez a megvaltds
a diksha (beavatds) megujitdsaval torténik.

A Guru az, aki megmutatja nekiink az isteni természetét;
valéjdban még miel6tt a isteneket invokdlnadnk, el6szor a
Gurut invokdljuk, mert mindazt, amit a szent er&ktsl
tanulhatunk, csakis a Gurun keresztiil érhetjiik el.

A Guru 6nmagdaban csupdn egy személy, de 6 az, aki valéban
fényt ad a tudatlansdg sotétségében, megtanit, hogyan
jussunk el a sotétségbdl a fénybe.

Van egy ének, amely igy sz6l: "gytjtsd meg a fényem a
tényeddel, mesterem" — "jyota se jyota jagabo".

A giiyana (tudds) az irdsokbdl ered, amit a mesterek
kommentdrjainak segitségével tudunk megérteni.

De a vijiiana (bolcsesség) az, amikor a tuddst mdr alkalmazni
tudjuk az élet helyzeteiben.

A mesterrel val6é kapcsolatban aldzattal kell felvenniink a
csésze és a tedskanna szerepét: a tanitvany a csésze, a Guru a
tedskanna, amiben ott a tea, 6 az, aki birtokolja a tudast,
amelyet 4t fog adni.

A Guru Parampara azt jelenti, hogy beléptink a tuddsdtadds
lancolatdba, amely mesterrdl tanitvanyra szdll, és ennek a
kot6désnek a megtjitdsa olyan fontos, hogy a nagy patriarcha
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Manu, a tbrvényhozé ezt mondta: "A vér szerinti apad testet
ad neked, és megtanit arra, hogyan élj ebben az életben, mig
a spiritudlis apdd arra tanit meg, hogyan lépj tdl ezen a testen,
és hogyan 1épj tul ezen az életen."

A Dharma egy Guru és tanitvdny kozotti hagyomadny,
amelyet nem lehet elvalasztani.

A Véddk megtanitjdk, hogyan lehet a szenvedést kezelni. A
szenvedés az élet velejardja, hiszen az egzisztencia
onmagdban is szenvedés a milandésagbol adéddan.

Amikor torténik valami, amitdl jol érezziik magunkat, az
megvéltozhat, megsziinhet, és akkor megjelenik a szenvedés.
Mi, emberi lények, test, elme és tudat 6sszességei vagyunk,
szembe kell néziink a valtozdassal.

Az élet megmutatja nekiink a fdjdalmat és a szenvedést, de
nem tanit meg minket arra, hogyan kezeljik. Ezt a
megvildgosodottak tanitjdk nektiink, azok, akik rendelkeznek
azzal a fénnyel, azzal a tuddssal, amely az Igazsdgot hordozza
magaban, mélyebbre ldtnak a 1ét szovetében. O a Guru.

Az Igazsdg, amit fel kell fedezniink a szenvedésbdl valé
felszabaduldshoz, mar benntink van; de sajnos nem latjuk,
mintha fétyol fedné.

A Guru Git4-ban, a Guru énekében, a Skanda Purana hires és
fontos frdsdban van egy vers, amely igy szol:

»~Ajfianatimirandasya
Caksur unmilitarh yena
tasmai $rigurave namah”
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, Tisztelet ama Shri Guru el6tt, aki a tudds szemcseppjével
nyitja fel a tudatlansdg sotétségétdl vak szemét.”

Ebben a versben a szemek az elmét képviselik, ami nem
képes érzékelni azt az Igazsdgot, amely benntik rejlik.

A szenvedéstink forrdsa az, hogy nem tudjuk, kik is vagyunk
valéjdban.

Ahhoz, hogy boldogok legytink, az emberek anyagi dolgokat
keresnek: javakat, vagyont, olyan személyeket, akik boldogga
teszik Gket, de ezzel azt érik el, hogy ezektdl a dolgoktdl,
emberektd], a munkatdl valnak majd fliggévé. Azonban egy
pillanat alatt minden elttinhet és megvéltozhat, és ekkor jon
a depresszi6, a rossz kozérzet, a csal6das.

Ahhoz, hogy megszabaduljunk ett6l az illtizi6tél, amelyben
élink, hogy megismerjiik, kik vagyunk valéjdban, és hogy
megszabaduljunk a szenvedéstdl, amely a tudatlansagbdl és az
Igazsdg ismeretének hidnydbdl ered, sziikség van egy Gurura,
aki bevezet az Onval6 ismeretébe. Az ember téved, amikor azt
hiszi, hogy & a test és az elme, és nem ismeri fel az Igazi
Onvalgjat, amely minden lényben jelen van. Ez a tudas taldlhaté
a szent iratokban, amelyeket a bolcs Vyasa Muni gytijtott 6ssze,
és amelyek a Rishik, az 6s bolcs tuddsok 6roksége.

A Guru az, aki kapcsolatba hozza az embert az Istenséggel,
az Onvaléval, & tanitja meg, mi az 1t és hogyan érhetjiik el
ezt a felismerést.
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13. Raksha bandham, a spirituélis
testvériség tinnepe

Swami Shankaratilaka ezt {izeni baratainak,

testvéreinek szerte a vildgon:

~Mindenki, aki megnyitja egytittérz6 szivét, aki tisztasdgra
torekszik, hogy novelje magédban a Spiritudlis Fény
kultargjat, és mindazok szdmadra, akik szeretnék a Dharma
tajat nevelgetni az életiik kertjében. Megtiszteltetés
szdmomra, hogy néhdny sz6t mondhatok errél a gyonyord
naprol, a spiritudlis testvériség napjdrol, amelyet a védikus
hagyomanyunk Raksha Bandhan-nak nevez.

Minden élet mogott ott van Isten. Minden bardtsdg mogott
ott van Isten és az élet kozotti kapcsolat emuldcidja.
Emlékszem a nagy patriarcha torvényhozé Manu tanitdsaira,
aki azt mondta, hogy a bardtsdg olyan szent és magasztos
kincs, hogy mdr az is gy6gyir lehet a szenvedésre, ha egy
vélsdgos idGszakban, nehézségek kozepette csak annyit
mondhatsz: , bardtom”.

A Dbardtsdg tanuldsa azt jelenti, hogy megtanulunk
kapcsolatot épiteni az Istenséggel. A Dharma a nemes lelkek
szivében alakul ki, amikor ,,a Dharma bardtaivd” vdlnak, ami
egyet jelent azzal, hogy nem vagyunk 6nzd6k, hanem tudatos
emberekké valunk, a szellemi forradalom hiveivé, hiszen
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csak egy mohd, durva ember nem érti meg az istenek
ajdndékat, ami a baratsag.

A Raksha Bandhan felhivds arra, hogy meghalljuk a barédtsdg
hangjét, amelyet csak akkor hallunk meg, ha a kapzsisdg nem
zérja le a szemiinket és a fiiltinket. A bardtsdg az
egytuttmiikodés, a szolidaritds, a tanulds, a kdlcsonds szeretet
jarmdve, amely mindenkire kiterjed.

Amikor minden ”“elromlik” az életben, az egészség meginog,
annak akinek rakhi van a karjdn, a baratsag karkotdje, a voros
szdl, amely a élet energidjanak szimbd6luma, megtaldlja azt a
tdmaszt, amire sziiksége van ahhoz, hogy szembenézzen a
nehézségekkel.

Isten ott van a bardtsdgban, 6§ az 6rokkévalé bardtunk. A
testvériség, bardtsdgdnak napjan tanuljunk meg pozitivan
gondolkodni, sziviinket er6vel megtolteni, batorsdggal, hogy
soha ne legyen gyengeség, szomorusdg vagy tisztességtelenség
benne.

Bardtsdgot tudni adni azt jelenti, hogy érett emberi lényekké
vdlunk. A csalddot a vérvonal koti Ossze, de az, hogy
,idegenekhez” kotjik magunkat, akik végiil a csalddunk
részévé vdlnak, az az érett és felelGs személyiséggé vilds jele.
A Rakhi a barétsdg koteléke, amely a csukldora kotve, a
Dharma tudatossdgdt, valamint az Istenséggel vald
kapcsolatot szimbolizdlja; tdgabb értelemben minden ember
szolgalatat és minden é16lény gondozését jelenti. fgy érthetd
ha azt mondjuk, hogy a barétsdg kifejezése a lehet6 legtobb
ember irdnydba a legjobb szolgdlat Isten és a Guru felé.
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A kapzsisdg, kétségbeesés és a magasabb eszmék hidnya
idején, ha rakhi-t, vagyis a szent bardtsdg kotelékét kapjuk,
az olyan mint egy reménysugdr, amely megerdsiti a hittinket
az eszményeinkben, lehet6vé teszi, hogy védelmezziik
azokat, akik kezére azt kotottiik.”

Egy éven keresztiil felel6sségteljesen Osszekapcsolédunk
azokkal, akik aldzatosan felhelyezik a Rakhi-t a csuklénkra.
Készen dllunk arra, hogy védelmet kérjink? Megszakitottuk
mdr azt a biiszkeséget, amely megakaddlyozza, hogy
segitséget kérjiink, és az egoizmust, amely nem teszi
lehet6vé, hogy héldsan viszonozzuk a kapott segitséget?
Készen dllunk arra, hogy éretté és felelGsségteljes
személyként és spiritudlis jogiként novekedjiink, mikdzben
mdsokat is gondozzunk, akik nem csak azok, akiket ,a
vérszerinti mieinknek” neveziink?

Gytjtsunk meg egy gyertydt Raksha Bandhan éjszakdjdn
minden egyes rakhiért, amit dtadtunk, hogy 4ldds kisérje
mindazokat, akik megkapjak azt, mert 6k egy éven &t az
Oreink, bardtaink, védelmezbink, tdmogatéink és tigy-
védjeink lesznek.

,yena baddho bali raja
danavendro mahabalah
tena tvam abhibadhnami
rakse ma chala ma chalah”

~Megkotozlek azzal a védbszéllal, amely Bali démonkiralyt
a dharmdhoz kototte, és arra kérlek, hogy kévesd a dharmat
és védj meg engem.”
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14. Krishna janmasthami

Shri  Krishna megjelenését  lnnepeljiik, és
megemlékeziink halhatatlan szavaira a Bhagavad Gitdbdl,
ahol azt mondja, hogy az isteni univerzum elkételezi maggét,
hogy szovetségben élljon az emberi univerzummal, a
Dharma védelmére.

Bhagavad Gita, IV. Pdrbeszéd, 7 sloka:

g1 3T f erre rarfdat s |
STIYATTAENIE TRTHAT FSITE |

yada yada hi dharmasya glanir bhavati bharata
abhyutthanam adharmasya tadatmanar syijamyaham

“Mert minden alkalommal, amikor a dharma meginog, 6
Bharata, és megjelenik a rendetlenség, akkor én
megnyilvanulok.”

Az, hogy Isten megnyilvdnul 6nmagdban, nem jelenti azt,
hogy beavatkozna az emberi természetbe, mivel az anyagi
energia erejét haszndlja, amely az egész kozmoszt felépiti. Ez
az erd teszi lehet6vé, hogy az isteni emberi alakot 6ltson
(emberi sziiletés nélkiil), igy egy hidat épit, amelyen keresztiil
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az isteni kapcsolatba léphet az emberekkel, mert ahogy
Swami Vivekananda is mondta: , csak egy ember tud egy
madsik embert tanitani.”

Ha egy isten, mint isten beszélne az emberrel, azt bizony nem
értené az ember.

A ember formdja Krishna, valéjdban egy Purna Avatara,
vagyis teljes mértékben magdban hordozza Ishvara
potencidjat, az Univerzum Igazgatdjaét, jollehet egy
latszélagos anyagi valésdgban létezik, testet 6ltott, amely
mulandé természetti, és az id6 hatédsa alatt 4ll. Shri Krishna
majdan elhagyja azt a testet, amely helyet foglal el az id6ben,
amely formadval és anyaggal rendelkezik, amely érzékelhetd,
amelyet az elme a kedves formdjdban megérthet, amely
névvel illethetd, amely tulajdonsdgokkal, illattal, szépséggel,
vonzerdvel rendelkezik, és ezért vonzova vélik azok szamara,
akik szemlélik 6t. Mindezt a természet elemeinek cseréje
eredményezi, amely a halandé ember esetében két anyagi
valésdg kozremiikodését igényli, két ember egyestilését.
Krishna lesziiletése nem ily mdédon tortént, nem igazdn
nevezhetjiik ziiletésnek, hanem inkdbb megnyilvdnuldsnak,
mivel nem sziiletik, hanem kinyilvédnitja az energidjét, és
onmagat hozza létre.

Bhagavad Gita, IV. Parbeszéd, 6. sloka

SEINEE S S RICIERISIEEC AN LR
YTt WSS gREraTeETET |

ajo 'pi sannavyayatma bhiitanam $hvaro 'pi san
prakritim svam adhishthaya sambhavamyatma-mayaya
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,En vagyok az 6rok és sziiletés nélkiili Atman, az él6lények
Ura; de én magam sziiletek (az emberi sikon) a sajat maya-
mon kereszttil, a sajat prakriti-m segitségével.”

Bhagavad Gita, IV. Pdrbeszéd, 8. sloka

TRETOTT ATEET faTTarmr 7 hary |
ERTHETOATET G aTi

paritranaya sadhinam vinashaya cha dushkritam
dharma-sansthapanarthaya sambhavami yuge yuge

»A szentek védelme érdekében és a blindsok elpusztitdsa
érdekében, hogy a dharma ismét érvényestiljon, én minden
korszakban megnyilvdnulok.”

Shri Krishna filozéfiai tanitdsdnak lényege a Bhagavad
Gitdban van Osszefoglalva, amely a Véddk filozoéfiai
szdvegeinek, az Upanishadok, dsszegzése, amelyek a Onvald
természetérdl szélnak.

Csakis az Onval6 ismerete, ami minden lény lényege,
szabadit meg a szamszaratdl, a sztiletés és haldl végtelen
ciklusdtdl. Nem a josdg szabadit meg benntinket, jollehet ez
a tulajdonsdg tisztitja az értelmtinket a felismerés titjdn. Nem
is a konyortilet, egytittérzés vagy barmely valldsos cselekedet
lesz a felszabadit6 eszkdz. Nem szabadit meg benntinket tobb
ezer pranayama sem, a test bonyolult aszandkra valé edzése
sem, a bolcsekkel valo tarsasdg sem, még ha mindez lehetgvé
is teszi, hogy az elme vagy a tudat kinyiljon a moksha
(felszabadulas) felé.



88  Védikus iinnepek utsava

Ami valéban a felismeréshez vezet, az Shri Krishna és a
magunk kozotti kapesolat megértése, vagyis, hogy ki vagyok
én, ki az Onvalg, és mi az Onvald.

Nemcsak az a fontos, hogy felismerjiik az Onvalét, hogy ne
kelljen wjjd sziiletniink, hanem meg kell értentink azt is, hogy
mi az oka annak, hogy a én-tudat megsziiletik és ezért
kiilonallénak érzékeli magdt az Onval6tél. Avidya, a
tudatlansdgbdl fakadé ztirzavar.

Shri Krishnédt dgy ismerhetjiik meg, ha tanulményozzuk
tanitdsait, szavait, a Bhagavad Gitat.

A napi tanulmanyok segitenek nekiink abban, hogy
elengedjiik a test-tudatot, és megismerjik az igazi
Onvalénkat, ami az emberi élet célja valéjdban.

Shri Krishna azt mondja, hogy 6 tanitotta ezt az 6rok jogat.
Ez azt jelenti, hogy a jégdt nem Patafijali taldlta ki, sem a
Gurud. A jéga nem edzés vagy nyujtds vagy lazitds. A joga
nem mds, mint a cselekvésben valé tigyesség, a nirodha,
vagyis az elme dtalakuldsa az én-tudat elhagydsan keresztiil.
Meditéacio.
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14. Ganesh chaturthi

A Ganesh Chaturthi egy jol ismert és vildgszerte

tinnepelt fesztivdl a hinduk kérében.

Shri Ganesha, a hires elefdntfejii isten, Shiva és Parvati fia.
Az elefantfejliségét annak koszonheti, a Purdndk szerint,
hogy Parvati istennd, Shiva felesége egy agyagbol késziilt
szobrot formadlt, életet lehelt bele, és egyszer azt mondta neki,
hogy 6rizze a hdz bejdratdt, és akaddlyozza meg, hogy barki
belépjen.

Tortént, hogy Shiva, miutdn hossza id6t toltott meditdciéval,
szomjasan és éhesen hazatért, és be akart 1épni a hdzba.
Azonban Shiva nem ismerte fel a hdza 6rét, és egymdsnak
estek.

Shiva feldiihodve levédgta a fejét, és amikor Parvati kijott, ldtta
a fej nélkiili fidt, nagy banatot telitette el a szivét. Shiva, hogy
kedvére tegyen Parvatinak, megparancsolta a szolgdinak,
hogy végjak le és hozzdk el az els6 él6lény fejét, amit ldtnak,
és amely észak felé néz. Kovették az utasitast, és egy elefant
volt az els6 lény, akit igy talaltak, odavitték hat Shivénak, aki
rdillesztette az elefant fejét Parvati fidra. Ezért van
Ganeshdnak elefdntfeje.
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Ganesha a hatalom és bolcsesség nagy istene. Nélkiile, azt
tartjdk, hogy semmit sem lehet sikerre vinni, ezért Ganesha
imddata elengedhetetlen. Minden cselekedet, munka vagy
valldsos szertartds el6tt a mantrdja recitdldsra kertl, hogy
ezdltal elnyerjiik tdmogatasat és dldasat.

Ganesha az a hatalom, amely eltdvolitja az 6sszes akadélyt a
spiritudlis keress utjdbdl, és aki sikerhez segiti 6t mind a
vildgi, mind a spiritudlis életben.

Az elefantok nagyon erds és intelligens dllatok, igy Ganesha
a bolcsesség és boldogsdg inkarndacidja.

Ikonogréfiai dbrdzoldsdndl Ganesha jarmtve egy kis egér,
ami az egoizmus teljes legy6zését szimbolizdlja.

Két 1dba a tudds és a cselekvés erejét képviseli. Az elefdntfej
fontos, mert ez az egyetlen figura a természetben, amely az
Om szimbélum formdjdra hasonlit.

A Ganesha Chaturthi napjdn gyakran meditdlnak Shri
Ganesha torténetein és nagy hittel és odaadédssal mondjak el
Ganesha imadsdgait az akadélyok lektizdésére.

Van egy katha, vagy torténet, amely szerint egyszer a hold
nevetett Ganeshdn, mire 6 egy agyart dobott rd, és azt
mondta, hogy senki ne nézzen a holdra Ganesha Chaturthi
napjan. Ennek a torténetnek a szimbolikus jelentése, hogy el
kell keriilni minden olyan tdrsasdgot, akik nem hisznek
Istenben, és akik gunyoljdk Istent, a Gurut és a Dharmit.

A Ganesha Chaturthi napja alkalmas arra, hogy tj spiritudlis
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fogadalmakat tegytink, és imddkozzunk Shri Ganesha-hoz,
hogy bels6 spiritudlis er6t adjon nekiink a dharmdban
inditott minden véllalkozdsdhoz.

Ganesha Gayatri Mantra:

Om, Ekadantaya Viddhamahe, Vakratundaya Dhimahi,
Tanno Danti Prachodayat

,Imddkozunk ahhoz, aki egy elefdntagyarral rendelkezik, s
aki mindenhol jelen van. Meditdlunk és imddkozunk a

bolcsességért a gorbiilt ormanyd, elefantforméjia Urhoz.

Meghajolunk azel6tt, akinek egyetlen elefdntagyara van,
hogy megvildgositsa elménket bolcsességgel.”

A Ganesh Gayatri Mantra el6nyei:

- A Ganesh Gayatri Mantra 21 napig val6 recitdldsa sikert hoz
a mindennapi tevékenységekben.

- A Ganesh Gayatri Mantra 41 napig valo recitdldsa eltdvolitja
a hdzassdggal kapcsolatos problémadkat.

- A Ganesh Gayatri Mantra 51 napig val6 recitédldsa segit a
munkahelyi elléptetések elérésében.

- A Ganesh Gayatri Mantra 91 napig val6 recitdldsa siddhi-t
hoz a Mantrdban és a Tantrdban.

- A Ganesh Gayatri Mantra 180 napig val6 recitdldsa teljes
kegyelmet hoz Shri Ganeshatdl.
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16. Rishi panchami

A Rishi Panchami az indiai bélcs Rishik tiszteletének

napja.

A Panchami sz6 az 6tddik napot jelenti, a Rishi pedig a
boleset, 14t6t. Igy a "Rishi Panchami-t" a nagy bolcsek
tiszteletének, megemlékezésének szenteljtik.

Ez a fesztivél a Saptarishikhez kapcsolddik, arra a hét bolcsre
utal, akik életiiket az emberiségért dldoztdk, hogy életiiket
jobbd tegyék. Ezek a nagy bolcseknek erds és mély valldsi
elveiknek koszonheten a Dharmdt és azon torvényeit
tanitottdk a tanitvanyaiknak, hogy a szeretet, az emberség és
a tudds utjat jarhassak.

A hét bolcs jelenlétének megidézésére imdkat recitdlunk,
virdgokat, kiilonféle anyagokat, ételeket ajanlunk fel nekik.
A nagy Saptarishik: Vasishtha, Jamadagmi, Gauthama,
Vishvamitra, Bharadvaja, Atri és Kashyapa.

A Rishi-k nagy jelentGsége az dltaluk hagyott 6rokségben, a
Védakban rejlik.

Erre utaldst a Bhagavad Gitdban, a XVI. parbeszéd 23. és 24.
versében taldljuk:

,AKki elutasitja a shastra parancsait és vdgyai késztetése
szerint cselekszik, ez az ember nem jut el a tokéletességig,
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nem éri el a boldogsdgot, sem az élet legfelsbb céljat.

A shastra legyen a mérce a tennivalok megkilonboztetésében
és arrdl, amit kell vagy nem kell megtenni. Ertsd meg a
shastra utasitdsait és tanitdsait, majd ennek megfelelGen
hajtsd végre cselekedeteidet ebben a vildgban.

A Rishi Panchami j6 alkalom arra, hogy megtisztuljunk és
emlékezziink a munkdra, onfeldldozasra amit a Rishi-k
hagytak maguk utdn és amit tettek az egész emberiségért.
Legytink héldval, aldzattal és elismeréssel feléjiik, dldozva
valamennyit az idénkbdl a tisztelettikre.

Abhidhamban vasdrnap reggel egy havan keretében
tinnepeljiik meg a nagytisztelet Puja Gurudeva Swami Tilak
sziiletése napjdt, akinek a létezése nélkiil nem olvasndd ezt,
mert a Védikus Alapitvany sem létezne.
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17. Pitri paksha

A Pitri jelentése: 3sok; paksha: két hét.

Egy holdhénap két részre oszthato:

1. Shukla Paksha - a ,fényes” két hét, az djholdtdl a
kovetkezd teliholdig tarté idGszak. Ez a két hét a
novekedésnek és a terjeszkedésnek kedvez.

2. Krishna Paksha - a ,,s6tét” két hét, a teliholdtél az Gjholdig
tarté idészak. Ez az Onvizsgdlathoz, a szemlélédéshez, a
megtisztuldshoz és az dtalakuldshoz kothetd.

Pitri Paksha a Bhadrapada hénap teliholdja uténi els6 napon
kezdédik (a Gergely-naptdr szerint szeptembernek vagy
oktébernek felel meg) és a kovetkezd djholdkor ér véget, ezt
nevezzik Sarva Pitri Paksha-nak.

Pitri Paksha az a 15 napos id&szak, amely a védikus
hagyomény szerint kedvez az 8sok tiszteletének. Eme
periédus utols6 napja a legkedvezdbb a felajanldsok
megtételére.

A legtobb évben ez egybeesik az 6szi nap-éj egyenléséggel,

s 2

amikor a nap az északi féltekérdl attér a délire.
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Ily médon a Pitri Paksha igazodik a természet ritmusdhoz és
a kiilonboz6 asztrdlis mozgasokhoz.

A védikus szovegekben a Garuda Purana és Vishnu Purana
is megemliti, hogy mennyire kedvezs idGszak ez az 6s6k
tiszteletére és a hdlaaddsra. Koszonettel tartozunk nekik,
hogy azok vagyunk, akik vagyunk és amilyenek vagyunk;
koszonettel tartozunk nekik, akik el6ttiink jartak és rdnk
hagytdk bolcsességliket, oltalmukat, szeretetiiket. Ok, a
csaldd, amelyben sziilettiink, és rajtuk keresztiil testet
kaptunk, hozzaférést egy uj lépéshez, szakaszhoz az
Onismeret ttjan.

Amikor a fizikai test abbahagyja tevékenységét a fizikai 1ét
sfkjan, az Atman - az Onval6 - tovébbra is létezik a 16t mds
sikjain, amig karmdjuk révén visszatérnek, reinkarnalédnak.

Oseink, akik mér elhagytdk fizikai testiiket, nem képesek a
cselekvésre, nem tudnak olyan tetteket végrehajtani, amelyek
elényben részesitenék és segitenék Sket a fejlédéstikben. Mi
vagyunk azok, akik értiik cselekedhetiink. Az erds
kapcsoléddsunk révén ezekkel a felajanldsokkal megtisztitjuk
azokat a cselekedeteket vagy karmdkat is, amelyek
benniinket hozzdjuk kotnek.

Altaldban vizet, rizst és szezammagot ajanlunk fel, hogy
minden kedvezden alakuljon azon a létsikon, ahol jelenleg
tartézkodnak.

A napéjegyenl6ségkor a Nap kozvetleniil keleten kel fel, és
kozvetlentil nyugaton nyugszik. A Nap keresztezi a Fold
egyenlitGjét, ezt nevezziik napéjegyenldségnek. Ahogy a
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napsugarak merGlegesen érik az Egyenlitét, ahol a
megvildgosodds kore dthalad. A napéjegyenl@ség sz6 a latin
aequus szO6bdl szdrmazik, ami egyenl6t jelent, és a noctis, nox
sz6bdl, ami éjszakat jelent. Tehdt a napéjegyenléség napjan a
nappali és az éjszakai id6 majdnem egyenld. Szeptember 23-
at a déli féltekén a tavasz kezdetének, az északi féltekén
Osznek tekintik. Az északi és déli féltekén a napsugarak
délben 90°-o0s szbget zarnak be az Egyenlitével. Az drnyék
hossza nulla az egyenlitén. Ett6l az idSponttél kezd6dGen a
napsugarak mer6legesen kezdenek esni a déli féltekére. Ettd]
a ddtumto6l kezdddSen az éjszakdk hosszabbak, mint a
nappalok az északi féltekén. A déli féltekén ennek az
ellenkezgje torténik. Ez a datum az 6sz kezdete az északi
téltekén és a tavasz kezdete a déli féltekén. A
megvildgosoddsi kor érinti a pdlust. A Nap ezen a napon
mindkét péluson ldthaté. A nappal és az éjszaka egyenld a
Foldon. Ez a ddtum a 6 hénapos éjszaka kezdete az Eszaki-
sarkon és a 6 honapos nappal kezdete a Déli-sarkon.
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18. Dipavali

A Dipavali sz6 jelentése: fények fiizére. Az elnevezés

egy védikus tinnepet jeldl, amely kiilonleges alkalom arra,
hogy vildgossdgot hozzunk belsénkbe. A gy6zelmet
szimbolizalja, melyet a j6 a rossz felett, a vilagossdg a sotétség
felett arat. A Dipavali az élet diadaldnak tinnepe mind
tdrsadalmi, mind személyes szinten. Ez az 6rom és boldogsag
id6szaka: egytitt tinnepliink baratokkal és csalddtagokkal,
megtisztitjuk és fénydiszbe 6ltdztetjiik otthonainkat, magunk
mogott hagyjuk mindazt, ami mdr nem szolgdlja életiinket.
Finom ételeket készitlink, amelyet megosztunk mdsokkal,
lezarjuk a multat, és 1j lépéseket tesziink a jov6 irdnydba. A
Dipavali személyes szinten azt jelenti, hogy befelé nézink,
meggyujtjuk a tudds ldmpdsdt elménkben, hogy
megkiilonboztessiik a tudatlanség erdit, valamint hogy jésag
és kivalosag ragyogjon benntink. Laksmi istennd a f6
istenség, aki ehhez az tinnephez kapcsolédik. O a jolét
istenndje, ezért ezen a napon tdle kérjiik, hogy jolétet tudjunk
teremteni a  legkiilonfélébb  értelemben:  anyagi
vonatkozdsban, csalddi kapcsolatainkban, tdrsadalmi és
munkahelyi helyzetiinkben, és okvetlentil spiritudlis téren is.
A spiritudlis jolétet az egytittérzés, a megbocsatds és a josag
erényeinek fejlesztésével lehet elérni. E hdrom kincs nélkiil
nincs spiritualitds, mert e hdrom Gsszetevé hijan az elme
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toxikus, beteg, és nem képes megnyilni a Dharma
igazsdgdnak fénye el6tt. Ezért kell elkezdeniink az
egylittérzés, a megbocsatds és a josdg erényeit erdsitentink
onmagunkban. Es ahogy a Dharma szellemisége egyre
nagyobb teret nyer élettinkben, tigy egyre tobb egytittérzést,
megbocsatast és szeretetteljes josdgot nyertink.

Dipavali egy fontos idGszak arra, hogy elgondolkodjunk és
elemezziik gondolatainkat, szavainkat és tetteinket, és j
megdllapodést kosstink a sorsunkkal. Kezdjiink el személyes
dtalakuldst végezni a vichara (6nvizsgdlat) segitségével, hogy
felismerjtik el6itéleteinket, negativ viselkedéseinket és rossz
szokdsainkat. Gondolkodjunk el azon, hogyan lehettink
kedvesebbek, szeretetteljesebbek, udvariasabbak,
tisztelettuddbbak, tigyesebbek 6nmagunkkal és masokkal. Ily
moédon javithatjuk Dharmdnkat, és megoszthatjuk a vildgban
a Dharma fényét. Dipavali egy j6 alkalom arra, hogy
tunnepeljiik és értékeljiik az életet, és 1ij, magasabb céllal
tekintstink a kovetkezé év elé. Dipavali tehdt a valddi 4j
éviink a Dharma szerint.

Gandhi azt mondta, hogy az embernek megvan a lehetSsége
arra, hogy 6 maga legyen a vdltozds, amit a vildgban ldtni
szeretne. M4ds szavakkal: ne vdrj arra, hogy madsok
véltozzanak, te magad valtozz!

Gytjtsd meg azt a ldmpadst, amely a szivet vildgitja meg, a
sajatodat és mdsokét.

Tedd ebbe a ldmpdsba az érzelmek és gondolatok viaszat, és
tedd bele életed langjat. Nincs olyan véltozds a Dharma
mezején, ami csak gy magdtol torténne.
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Gyakorlat Dipavali alatt

Gytjts meg egy gyertyat, és par percig csak a langot nézd és
lélegezz mélyen. Csukd be a szemed, és képzeld el, hogy a
lang intenziven ég a szivedben. Folytasd a mély légzést.

Meditdlj a sajét ragyogdsodon, vagyis érezd, hogy ragyogsz,
hogy nem nyomortsagban élsz. Erezd, hogy tobb jésdg van
benned, mint amit eddig fejlesztettél, és érezd, hogy sokkal
inkdbb tele vagy az Onvaléddal, mint amikor szomort vagy.
Hagyd, hogy a szived teljesen kinyiljon, és dlelje 4t a bels6
tényt.

Ezt a gyakorlatot végezheted Dipavali alatt, és minden egyes
alkalommal, amikor sziikség van rd. Célja az, hogy
megtisztulj a negativ, dldozati mentalitdsa blokkoktdl,
amelyek akaddalyoznak. Nyisd ki a szived, és érezd, hogy
ragyog benned a fény.

Van egy ima, amely igy sz6l:

,om asato ma sad-gamaya
tamaso ma jyotir-gamaya
mrtyor ma amrtam gamaya
om $antih $antih santih”

. Vezess minket a hamissdgbdl az igazsdgba
A sotétségbdl a fénybe

A haland6sédgbdl az orokkévalésdgba

Béke, béke, béke”

Abolcs Ashtavakra mondja az Ashtavakra Gitdban:
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A bdlcs ember a tudds altal boldog. Boldog mert 14t, boldog
mert hall, boldog mert szagol, boldog mert izlel, boldog mert
tapint. De boldogsdga nem filigg ezek egyikétsl sem. A
boldogsdga a tuddson alapszik.”

Sadhana Naplé
Szédnj id6t még ma, hogy irj a sadhana naplédba.

1. Készits egy listdt azon személyes tulajdonsdgaidrol,
amelyek elnyomjdk a belsé fényedet: kapzsisdg, harag,
lustasdg, irigység, féltékenység stb.

Milyen félelmeid vannak, amelyek s6tétségben tartanak és a
élet egy szegletébe szoritanak, megakaddlyozva a
fejlédésedet?

Kezd el a naplét igy, ezzel a listdval, és fogadd meg, hogy
megszabadulsz ezektdl a "tulajdonsdgoktdl”, egyesével, mar
most és mindenkorra.

Tudd, hogy a sadhana alapja a hit és akarat.

2. Készits egy listdt azokrdl a tulajdonsdgokrdl, amelyek
tdplaljdk a bels6 fényedet: egytittérzés, j6sdg, nagylelkiiség,
szeretet képessége, erbfeszités, dldozat, kedvesség stb., és
fogadd meg, hogy folyamatosan d&polod ezeket a
tulajdonsdgokat, itt és most, és mindenkor.

Fogadd meg, hogy nem veszited szem el6l ezeket.
Amikor a negativ tulajdonsdgok elhomadlyositanak, emlékezz
a pozitivakra.
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Soha ne tekintsd magad lehangoltnak vagy értéktelennek,
mert valdjdban te a Paramatman vagy. Nem lehetsz egy
szamdr, nem lehetsz rossz, csak kapcsolatba kell 1épned a
bels6 Paramashiva fénnyel.

Soha ne tekintsd magad alsébbrendtinek vagy képtelennek,
keresd meg a szereped a lilah-ban, Isten jatékdban, amit Isten
minden hivéjének kijelol.

3. Azonosulj egy transzformdlé formuldval, példdul vélaszd
a kedvességet, és fogadd meg, hogy udvarias leszel. Taldn
soha nem kdszonsz az embereknek, de fogadd meg, hogy
idvozolni fogsz barkit, akivel taldlkozol, még akkor is, ha
nem ismered. Fogadd meg, hogy mindig mosolygoés leszel,
és nem Ugy tlinsz majd, mintha egy karét nyeltél volna.
Mosolyogj, és fogadd meg, hogy hetente viszel valami
édességet egy szomszédodnak, vagy megosztasz valamit,
amit f6ztél vagy vasaroltal, vagy a munkatarsaiddal. Fogadd
meg, hogy felhivod azt, akit rég nem hivtal fel, de akinek
hivdsoddal 6romet okozhatsz.

Sok minden van, amit tehetsz.

Amit meg kell taldlnod a személyes transzforméciéd sordn,
az az, hogy mi a bels6 fényed és azt oszd meg.

Ha kesert arccal élsz, az csak bels6 sotétséget hoz.

Swami Tilak azt mondta, hogy egy rossz hanghordozds is
elegendd ahhoz, hogy valaki letérjen a spiritudlis titjardl és
depressziéba essen. Mindez azt jelenti, hogy gondolkodj el
azon, hogyan lehetne tgy tinnepelni Dipavalit, hogy sziveket
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kosstink Ossze.

Tanulj meg hallgatni, mosolyogj az emberekre, még a metrén,
az tizletben is, majd tanulj meg figyelni, kelts j6 rezgéseket,
és alkalmazz kedves gesztusokat.

Dipavali és a Harom Istennd

Dipavali alatt hdrom istennét tinnepelnek egyszerre: a tudés
istenndjét, Shri Sarasvati Devit, a miszticizmus és aszkézis
istenngjét, Shri Parvati Devit, és a b6ség istenngjét, Shri
Lakshmi Devit.

Shri Lakshmi-t a gazdagsdg istenndjének tekintik, de sokkal
tobbet képvisel a materidlis gazdagsagnAl.

A négy keze a védikus élet négy alapvetd értékét
szimbolizdlja: artha, dharma, kama és moksha.

- Artha: anyagi jolét,

- Dharma: az élet mtivészetének tudésa,

- Kama: az élet 6romeinek megfeleld élvezete,
- Moksha: a szenvedésbdl valé megszabadulds.

Ez a négy szempont elvélaszthatatlanul jelen vannak Shri
Lakshmiban: erkoélcs, jolét, szeretet és felszabadulds.

Bels6 Sadhana
Ha szeretnéd, végezheted az aldbbi sadhandkat:

A MANTRA HASZNALATA: OM GAM SHRIM
MAHALAKSHMYAI NAMAH
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A Ganesha Lakshmi mantra eltdvolitja az akaddlyokat,
amelyek gétoljdk a fejl6dést. Rendszeres recitdldsa, eltdvolitja
azokat az akaddlyokat, amelyek megnehezitik életcéljaid
elérését.

Ez a tantra segithet javitani ezeken a koriilményeken, segit
eltdvolitani bizonyos akaddlyokat a prarabdha karmankban.

A MANTRA HASZNALATA: OM AIM SARASVATYAI
NAMAH

Ez a mantra a szellemi gazdagsag és tudds elérésére szolgdl,
hogy szert tegytink a sztoikus bolcsességre, és hogy az élet
dolgai ne befolydsoljanak negativan. Ez a mantra
Sarasvatinak van szentelve, aki a Dipavali tinnepén is tisztelt
istennd.

Ez a mantra hasznos mindenki szdmdra, barmikor, hogy
javitsa az értelmi képességeket és a megértés szintjét.
Hasznélhat6é azok szdmdra, akik szeretnék jol megérteni a
Szent frésok tizenetét. A reggeli id6szak vagy az este is j6
alkalom arra, hogy invokdljuk az értelem, intelligencia,
megértés erejét, még ha csak egy maldt recitdlunk végig akkor
is, mikdzben egy gyertya langja el6tt tiltink.

AMANTRA HASZNALATA: OM SHRIM SRIYAI NAMAH

Fontos, hogy képesek legytink élvezni az élet apré részleteit.
Az emberek gyakran valami nagyon fontos dologra varnak,
hogy majd az boldogga teszi ket, mikozben elfelejtik az élet
oromeit, apré boldogsagait megélni. Ez a mantra kiilondsen
arra szolgdl, hogy novelje a boldogsdg és élvezet képességét.
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Segit abban is, hogy felépiiljlink a romokbdl, banatbd], stb.

Aki mindig elégedett, békésen fogja vezetni az életét, és a
békés élet gazdag élethez vezet.

Recitdld ezt a mantrét egy gyertya langja mellett, legaldbb
egy maldval.

A tantra magja a mantra, elengedhetetlen, hogy higgytink a
mantra transzformalé erejében.
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19. Gita jayanti

A Bhagavad-Gita a Prasthanatraya egyik eleme,

melyek a Vedanta Darshana alapvetd szovegei, vagyis azok
az frdsok, amelyek a Vedanta filozéfia megismeréséhez
sziikségesek. Ebben a szovegben egy olyan tanitést talalunk,
amelyben a mester beszél a tanitvdnydhoz és a tanitvdny
kérdéseket tesz fel ezzel a témadval kapcsolatban, vagy barmit,
ami a szivében és elméjében felmertiil a téma kapcsan. A
mester ebben a szovegben $ri kriSna, a Megtestestilt Istenség,
a tanitvdny pedig egy nagy harcos és herceg, Arjuna. A
beszélgetés egy csatatéren zajlik, kozvetlentil a Kurukshetra
habora el6tt, amelyben két csaldd és azok szovetségesei
Osszecsapnak, hogy eldontsék, melyik csaldd fog uralkodni
a kirdlysag felett.

Arjunét stlyos kétségek gyotrik, amikor latja a szembendllé
seregeket csatdra készen, mert nem tudja, mi lenne a helyes:
harcolni vagy sem. Shri Krishna szeretné helyes irdnyba
vezetni Arjuna gondolatait, elméjét és érzelmeit, ezzel
visszahelyezve 6t a Dharma gsvényére. Ennek lesziink tantii,
amikor olvassuk vagy tanulmédnyozzuk a Bhagavad-Gita-t,
amely felfedi szdmunkra a tuddst arrél, hogy mit kell
tenniink, és hogyan kell cselekedntink az életben hogy
tudatosak legytink, és fény ragyogjon a tetteinkben.
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A beszélgetésben csupdn egy kérés lelhetd fel, amely akkor
hangzik fel, amikor Arjuna teljesen elveszett és kétségbeesett
a csata el6tt, és igy sz6l Krishndhoz: "Segits, kérlek!". A
pdarbeszéd 18 fejezetbdl 4ll, amit a nagy bolcs, Vyasa Muni,
allitott Ossze, aki a Véddkat is egybefoglalta. A Bhagavad-Gita
a joga természetérdl sz0l, és azt az alapvetd kérdést targyalja:
"En a test, az elme, vagy Shiva vagyok?"

Shri Krishna a tudat és az érzékek uraldsdnak
sziikségességérdl beszélt, hogy ne jelenjen meg a félelem, a
kétely barmely pillanatban, amikor az élet prébdra tesz
benniinket. Emellett tanitott a cselekedetek isteni
odaaddsdnak (az isteneknek valé felajdnldsdnak)
sziikségességérdl, és megmutatta az egyetemes En vagy az
isteni nagysagdt. Beszélt az avatarrol és annak kiildetésérdl.
A természetben megnyilvanul6 energia tulajdonsagair6l. A
transzmigrdcioérdl, vagyis a lélekvandorlédsrdl a kiilonb6zé
testeken keresztiil. Az Isten irdnti odaaddsrél. A szenvedésbol
valo felszabaduldsrél és a samsara (a sztiletés és haldl orok
korforgdsdbdl valé) megszabaduldsdrdl. Arrdl, hogyan kell
kapcsolédni az istenekhez, és hogyan ismerjiik meg az
Onvalét. A Jégardl és a Védantarol.

Mindezen témdkrdl olvashatunk a szent védikus irdsokban,
de a Bhagavad-Gita egy 6sszefoglal6ja ezeknek az Irdsoknak
18 pdrbeszédben. Ezdltal egy konnyen hozzédférhetd és
érthetd életvezetési kézikonyvvé valik. Valdjdban az egész
beszélgetés lényegét abban foglalhatjuk Gssze, hogy
megértsiik az Onval6t, mint az egyén valés mivoltat, az
Onvalét mint Istent, a kett kozotti kapcsolatot, és hogyan
szabadithatjuk meg az Onval6t az “egyéniségtdl”, és
egyesithetjiik azt az istenivel.
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OT ALAPVETO TEMA, AMELYEK KIHATNAK AZ
EMBERI ELETRE, ES A BHAGAVAD GHITABAN
TARGYALASRA KERUL:

1. Iévara, vagyis Isten mint a Dharma maga, aki irdnyitja és
szabdlyozza az egész létezést.

2. Az é16lény szenved, mert nem ismeri $vara-t. Es mivel
nem tudja szabdlyozni magdt a Dharma szerint, élete kdosz
és liresség.

3. A Prakriti vagy az anyag természete, amely maya, egy
illuzérikus energia, amely elhomadlyositja az i$vara tudatot,
és csapddba ejti az ént, megnehezitve szdmdra, hogy
felismerje a valddi mivoltat.

4. Hogyan éljiik megfelel6en az életiinket.

5. Tudni, mi a cselekvés természete, mivel ez elkertilhetetlen
és kot benniinket - hogyan haszndlhatjuk a cselekvésen
talmutaté utat a megvildgosoddshoz.

ALAPVETO LECKEK A BHAGAVAD GITABAN AZ
EMBERI ELETHEZ:

1. KULCS: Az elsd fontos tanitds a II. fejezet 47. sl6kdjaban
taldlhato:

FHRATSTET AT Bol§ ST |
AT FHGASG AT I TgGISEIHATIT I

karmany-evadhikaras te ma phaleshu kadachana
md karma-phala-hetur bhiir ma te sango 'stvakarmani

Ez azt jelenti, hogy el kell végezned azt, amit a kotelességed
el6ir, de nincs jogod kovetelni a cselekedeteid eredményének
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gytimolesét, és ami még fontosabb: soha ne tekintsd magad
a cselekedet végrehajtéjanak, sem a cselekedetek
eredményeinek okozdjanak.

A Padma Purdndban, (Lotusz Purdndban) ezt az 4llit4st
olvashatjuk:

,,Csakis 1Svara az univerzum ura, Oa vezetd, aki irdnyit és
szabdlyoz mindent. Ezért mi nem vagyunk, barmennyire is
fels6bbrendtinek képzeljiik magunkat, az univerzum urai.”
iSvara minden él6lény ura. Ez az els6é kulcs a cselekvés
végrehajtéjanak téveszméjének feladdsdra, ami azt jelenti,
hogy elismerjik, hogy a valédi cselekvd 1$vara. Ezért nem
lehetiink lustdk, sem tétlenek, és el kell végezniink a
kotelességeinket anélkiil, hogy barmely feladatot faraszténak,
gytloletesnek vagy terhesnek tekintenénk, beleértve a
fenntartdshoz kapcsol6dé munkdlatokat is.

2. KULCS: Fontos, hogy tudatosak legytink a haldltdl és a
sziiletéstdl vald félelem hidnydrdl. Nem vagyunk a test vagy
az elme, hanem tman, (a valédi En). A halaltél valé félelmet
elk ell hagyni, mert ez korldtozza életiinket, és
megakaddlyozza a test és az elme felszabaduldsat a haldl
pillanatdban. Ez a félelem a ragaszkoddsban fejez6dik ki, és
sokat szenvediink miatta, mivel az ego az életet arra
haszndlja, hogy nevet, hatalmat és gazdagsdgot szerezzen,
hogy jelenlétét megtartsa az elvégzett cselekedetek dltal. Nem
kell aggdédnunk valami olyan dolog miatt, ami
elkertilhetetlen, hanem arra kell koncentrdlnunk, hogy olyan
életmindséget alakitsunk ki, amely 6sszhangban van azzal az
igazsdggal, hogy barmikor meghalhatunk.
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A Bhagavad-Grita II. pdrbeszédének 20. slokdjdban ezt
olvashatjuk:

EEIPHPRRR PR IEE CIEIECIEIE R el
3rsit Fer: anaa?ﬁsirwﬁqm%rmﬁara‘ru

na jayate mriyate va kadachin nayam bhiitoa bhavitd va na bhityah
ajo nityah shashvato "yam purano na hanyate hanyamane sharire

A 1élek nem sziiletik, és nem is hal meg soha; és miutdn
egyszer létezett, nem is sztinik meg létezni. A 1élek sziiletés
nélkiili, 6rokkévald, halhatatlan és kortalan. Nem pusztul el,
ha a test elpusztul.

Az tman mentes a 6 kiilonb6z6 tipust transzformaciotol,
amelyeken az ego keresztiilmegy az élet sordn:

1.1étezni a méhben (astu) > 2. sziiletés (jayate) > 3. novekedés
(bardate) > 4. szaporodds (viparinamate) > 5. csokkenés
(apaksiyate) > 6. haldl (vinasyati) > Ezek a 6 dtalakulds a
testre vonatkoznak, nem az Atman-ra.

3. KULCS: Ne hajtsunk végre logikdtlan dolgokat az életben,
vagy ne cselekedjlink tudatossag nélkiil. Az Isten nem fogja
megoldani az életedet helyetted, 1§vara csak biztositotta
neked az eszkozt a helyes élethez, a Dharmat, hogy tudd,
hogyan kell cselekedni, mikor és miért. Az élet rovid, az id6
pedig rendkiviil értékes, ezért korldtoznunk kell magunkat a
szamunkra kijelolt cselekedetek végrehajtdsdra.

A Bhagavad-Gita III. pdrbeszédének 35. slokdjdban ezt
olvashatjuk:
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YaT=egerit faToT: RemRagisary |
e vy 37 Wt ST I

Shreyan swa-dharmo vigunah para-dharmat sv-anushthitat
swa-dharme nidhanarin Shreyah para-dharmo bhayavahah

Sokkal jobb, ha valaki a szdmadra el&irt kotelességét teljesiti,
még ha hibdzik, akkor is; mint egy madsikét, jollehet
tokéletesen. Jobb a kotelesség teljesitése kozben meghalni,
mint a mésik ttjat kdvetni, amely tele van veszélyekkel.
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20. Dattatreya jayanti

Egyszer, Brahma, Vishnu és Mahesh egyiittesen tgy

dontottek, hogy prébdra teszik Anasuya tisztasdgét, aki a
boles Rishi, Atri, felesége volt. Elmentek hozzd kéregetni,
mintha szannyaszinok lennének, mikdzben 6 mezteleniil
volt, és bizonytalan volt abban, hogy mit tegyen ebben a
helyzetben: egyrészt adomanyt kellett adnia, mdsrészt nem
akarta megmutatni magat meztelentil senki el6tt, aki nem a
térje. Ezért elméjében a férjére koncentrdlt, rajta meditalt, és
megontozte Brahmdt, Vishnut és Shivat egy kis vizzel,
amelyet férje 1ldbdnak mosdsdhoz haszndlt, ami azonnal
hdrom kisbabdv4 alakitotta a hdrom istenséget.

Amikor a bolcs Atri hazaérkezett, mar tudta, mi tortént, mivel
isteni ldtomdsa volt. Megolelte &ket, amit6l egyetlen
gyermekekké véltak, két labbal, egy testtel, harom fejjel és hat
karral.

Ez a gyermek, Dattatreya, nagy bolcs lett, minden rishi és
aszkéta imddta 6t. Kedves, békés és bardtsagos volt, egy
avadhuta, elvonult személy, aki mindig meztelen volt. A
Vedanta igazsdgdat prédikdlta az Avadhuta Gita sz6vegében,
ahol megtaldlhatjuk tanitdsait és az Onval6 felismerésérsl
sz0l6 tapasztalatokat.
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Egy alkalommal Yadu kirdly taldlkozott vele az erd6ben, és
meglatva az arcdt, megkérdezte, mi a boldogsdganak titka, és
ki a Guruja.

Dattatreya igy vélaszolt: ,Csak a Onvalé az én Gurum.
Azonban huszonnégy él6lénytSl és targytdl tanultam
bolcsességet, igy 6k is az én Gurujaim.”

Majd elmagyardzta a huszonnégy guru nevét és azt, hogy mit
tanitottak neki:

1. A {6ldt6]l tanultam a tirelmet és a mdédsok irdnti
jotékonysagot.

2. A vizt6l tanultam a tisztasdg tulajdonsagat.
3. Aleveg6tdl tanultam a ragaszkodds nélkiili 1étezést.

4. A t(izt8l tanultam, hogyan ragyogjak az Onismeret
tényében és a lemondésban.

5. Az égtdl tanultam, hogy az Onvalé mindentitt jelen van,
de nem érintkezik semmilyen tdrggyal.

6. A holdtél tanultam, hogy az Onvalé mindig tokéletes és
véltozatlan; csak az ezt fed6 rétegek, adalékok korldtozzdk és
vetitenek drnyékot rd.

7. Ahogyan a nap a kiilonb6zé vizfelszineken kiilonféle
tiikorképeket hoz létre, igy Brahman is a tudat ttiikrében
megannyi formdt olt kiilonféle testekben. Ez az, amit a naptdl
tanultam.
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8. Egyszer lattam egy galambpart a fiokdikkal. Egy vadasz
halét 4llitott, és elfogta a fiokdkat. Az anyagalamb nagyon
ragaszkodott a fi6kdihoz, és amikor 6 is a héléba esett,
fogsdgba kertilt. EbbSl megtanultam, hogy a ragaszkodds a
foldi rabsag alapvetd oka.

9. A piton nem szalad az étel utan. Elégedett azzal, amit kap,
és egy helyen marad. Ebbgl azt tanultam, hogy ne figyeljek
az ételre, és elégedjek meg azzal, ami adatik.

10. Ahogyan az 6cedn mozdulatlan marad, még ha szdmos
foly6 is 6mlik belé, agy a bolcsnek is mozdulatlannak kell
maradnia mindenféle kisértés, nehézség és szenvedés
kozepette.

11. A 14atés érzékének kordédban tartdsa és az elme fokuszédlasa
az Onvaléra az a lecke, amit a molytdl tanultam.

12. Egy kis adag ételt veszek csak magamhoz egy helyen és
egy masik helyen is csak keveset, mindezt az éhségem
csillapitdsdra. Nem vagyok teher a hdzigazddnak. Ezt a leckét
a fekete méh tanitotta nekem, amely tobb virdgbdl gydijt
mézet.

13. Améhek nehezen gyfijtik a mézet, de egy vaddsz konnyen
elveszi t6liikk. EbbSl megtanultam, hogy hidbavalé dolgokat
felhalmozni.

14. A him elefdnt, akit elvakitanak a vdgyai egy ndstény
elefant lattan, beleesik egy ftivel boritott godorbe. Ezért kell
feltilemelkedni a vagyakon.
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15. A szarvas, aki a zene irdnti vonzalom miatt kertil a vaddsz
csapddjdba, megtanitja, hogy nem szabad obszcén dalokat
hallgatni.

16. Ahogyan az éhes, moh¢ hal kdnnyen rdharap a csalira,
ugy az éhes, moho ember is konnyen elvesziti fliggetlenségét,
és tonkreteszi magat.

17. Volt egy tdncosnd, akit Pingaldnak hivtak. Miutdn
elcsigdzédott a kliensek utdni sok keresgéléstd],
kétségbeesetten, majd mély dlomba mertilt, be kellett érnie
az aznapi keresletével. Ett6] a bukott n6tdl azt tanultam, hogy
a remény elengedése vezet a megelégedettséghez.

18. A varju taldlt egy darab hast. Mds madarak tildozgbe
vették és megtépdztdk. Elengedte a hast, amit6l békét és
nyugalmat taldlt. Ebb&l megtanultam, hogy az ember
mindenféle problémétél és nyomoruasagtol szenved, amikor
a testi élvezetek utdn rohan, de olyan boldoggd valik, mint a
maddr, amikor elengedi Sket.

19. A kisgyerek, aki még szopik, gondtalan, nem ismeri az
aggodalomat és szorongdst, és mindig boldog. T&le
megtanultam a gyermeki 6rémot.

20. A ldny rizst hantolt. A karkot6i nagy zajt csaptak, amikor
a férje hazabdl latogatok érkeztek. Hogy megsziintesse a
z0rgést, levette Gket egyenként. Amikor ketté maradt csak,
még akkor is keltettek némi zajt. Amikor mér csak egy
maradt a csukléjan megsz{int a zaj és nyugalom teremt5dott.
Ettdl a lanybdl tanultam meg, hogy a sokasdg élés viszdlyt,
zlirzavart és veszekedéseket eredményez. Még két ember
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kozott is lehetnek felesleges szavak vagy konfliktusok. Az
aszkétdnak vagy sannyasinnak egyediil kell éInie.

21. Akigy6 nem épit sajat lyukat. Azokban a lyukakban lakik,
amelyeket mdsok dstak. Hasonloképp, az aszkétanak sem
szabad sajdt hdzat épitenie. Templomban vagy madsok 4ltal
épitett barlangban kell éInie.

22. A nyil készitgjéts] tanultam a mély mentdlis koncentracié
képességét.

23. A p6k a sz4jabol hosszu fonalat hiiz, és halét sz6. Aztan &
maga is beleakad a sajdt hal6jdba. Az ember is olyan hal6t sz
a sajat gondolataival, amiben megakad. {gy a bolcs embernek
minden vildgi gondolatot el kell engednie, és csak Brahmanra
kell gondolnia.

24. A bogar kukacot fog, elviszi a fészkébe, és megcsipi. A
szegény kukac, aki folyamatosan attél fél hogy a bogar
visszatér és megcsipi, folytonosan a bogdarra gondolva
bogdrra valik. A bogartdl és a kukactdl tanultam meg azt,
hogy az Onvalét kell folyamatosan szemlélni; igy elhagytam
minden ragaszkoddst a testhez, és elértem a felszabadulast.
Akirdly nagyon meg volt hatva, amikor meghallgatta ezeket
a bolcs torténeteket Dattatreydt6l. Elhagyta a vildgot, és
folyamatos meditdciéba mertilt.

Dattatreya nem ismerte az intoleranciat vagy az elditéletet.
Bolcsességet tanult minden forrdsbdl, amely csak az tutjdba
kertilt. Minden bdlcsességet keres6 embernek kovetnie kell
Dattatreya példéjat.
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A nagy boélcs, avadhuta, Dattatreya tinnepén ajanlott, hogy
keljink kordn, Brahmamuhurta idején és meditdljunk.
Tartsunk bojtot és imadkozzunk egész nap, vonuljunk el,
felejtstik el a testet és azonosuljunk az Onvaléval.
Tanulmédnyozzuk Dattatreya nagyszerd miveit: az Avadhuta
Gitét és a Jivanmukta Gitét. Tegytik tisztelettinket Dattatreya
alakja el6tt (vagy a sajat Gurunk el6tt).

Hatdrozzuk el, hogy kovetni fogjuk Dattatreya nagy
tanitdsait, hogy fel tudjuk ismerni az Onvalénkat.
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21. Amavasya, Purnima, Ekadashi

Amavasya az djhold napja, amikor a hold minden
energidjat a novényi vildgra irdnyitja. Az indiai hagyomany
szerint Amavasya idején nem szabad levelet tépni, novényt
vagy fdt vagni, mert agy tartjdk, hogy a hold ereje, amely a
gyogyitd novények forrdsa, minden névényt atjar. A tulasi
leveleit sem szabad leszedni ezen a napon, mivel az tiszta
tény.

Purnima a telihold napja. A telihold azért “teli”, mert a nap
tényével telik meg. A Nap energidja adja az életet ezen a
bolygén, minden biokémiai folyamat a fényétdl fligg a
kiilénb6z6 elemek  egyiittes mikodésének  a
hozzdjaruldsdval. A Nap, az Agni (Ttiz) egyik leger&sebb
megnyilvdnuldsa. A telihold napjdn a hold hatdsa kiil6ngsen
erbs a tudatunkra. Azt mondjdk, hogy ha vdéltoztatdst
szeretnénk inditani az élettinkben, a karaktertink valamely
aspektusédban, akkor érdemes a teliholdhoz igazitani.

Bhagavad Gita 15. dialégus, 12. sloka:

IRTIGCII (TSTt ST RS e |
Je5 Y IR ausl [dig AR |



120 Védikus tinnepek utsava

yad aditya-gatar tejo jagad bhasayate ‘khilam
yach chandramasi yach chagnau tat tejo viddhi mamakam

“Azt a ragyogdst, amely a naptdl szdrmazik, amely az egész
vildgot megvildgitja, amely a holdban és a ttizben van, tudd,
hogy ez a ragyogas ez En vagyok.”

A hold felel6s az 6sszes novény és fa gydgyité hatasért. Ugy
tartjak, hogy kozvetlen kapcsolat 4ll fenn a hold és a névényi
vildg kozott. A hold sugarai kiilonosen befolydsoljdk a
novényeket, amibél igy a novények gyogyitd
tulajdonsagokkal toltekeznek fel.

Bhagavad Gita 15. dialégus, 13. sloka:

TfasT 7 RATFIEH IS |

geoTTTH : aT: G HeaT WEa: |

gam avishya cha bhitani dharayamy aham ojasa
pushnami chaushadhih sarvah somo bhiitva rasatmakah

“Athatva a foldet, minden é151ényt tdplalok energidmmal.
Holdd4 valva minden névényt az élet levével taplédlok.”

A Purnima a telihold napja, Amavasya az djhold napja, és
minden 15 napban van egy Ekadashi, amely a telihold utdni
11. nap és az djhold uténi 11. nap.

A mentdlis dllapotunk Osszefiigg a hold mozgdsdval. Az
Ekadashi napjan a hold és a mentdlis energia egymadsra
hatdsa azt eredményezi, hogy a tudatunk az Ajfia csakrdban,
a két szemoldok kozott osszpontosul. Ezért kénnyebb
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koncentrdlni ezeken a napokon.

Szokds és hagyomadny, hogy ezen a napon kiilonféle bojtoket
tartunk. A bojt lehet az, amit a Guru javasol, vagy amit az
egyén sajat maga vdlaszt, figyelembe véve egészségi
allapotat, munkdjat stb.

Minél tobbet esziink és toltjiik meg a gyomrunkat, annal
kevésbé vagyunk képesek koncentralni, mivel a tudatnak egy
része a nyersanyagok feldolgozdsara dsszpontosit.

Mivel az Ekadashi napjdn fiziolégiailag és asztrdlisan is
konnyebben koncentrdlhatunk, az emberek, akik meditalni
akarnak, gyakran bgjtolnek ezen a napon, mivel a
koncentracids képességiik sokkal er6sebb.

Ezen kiviil egyértelmd, hogy mi magunk is részei vagyunk a
naprendszernek, és igy elvdlaszthatatlanok vagyunk a
rendszer tobbi elemétdl. Nem vagyunk kiilonall6 testek a fold
felszinén, hanem a naprendszer részei vagyunk, egy Oridsi
csaldd, amelynek a Nap a feje, és a bolygok, égitestek a tagjai.
Nem vonhatjuk ki magunkat a csillagok hatdsa al6l.

A tudat nem spiritudlis, hanem anyagi természetti, mivel az
étel finom esszencidja — amit nemcsak kozvetleniil a
szdjunkon keresztiil vesziink be, hanem minden
érzékszerviinkon keresztiil — hozzdjdrul a tudat (vagy
mentdlis anyag) kialakuldsdhoz. gy a tudat is egy nagyon
finom anyag, amely mindenbdl épitkezik, amit felvesziink,
magunkhoz vesziink. Igy az étel bizony hatédssal van a
tudatra.
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A sukshma sharira (finom test vagy energiatest)
kozpontjaiban taldlhaték az energiakdzpontok, azaz a
csakrdk. A "csakra" sz6 6rvényes mozgdst jelent, és a tertileten
felhalmoz6dé és dramlé energidra utal.

A hold hatéssal van a csakrdkra, és mivel a tudatunk ezeken
a csakrdkon keresztiil mozog, a hold hatdsa kihat a tudatra is.

A tudatnak tobb lakéhelye van a csakrdkban. Az egyik ilyen
hely az Ajfia csakra, a két szemoldok kozott, ahol a tudatunk
akkor van, amikor ébren vagyunk. Egy mdsik hely, ahol a
tudat pihen, az az Anahata csakra, az egytittérzé sziv, mély
alvdsndl. A hold hatdsa miatt a tudat az Anahata csakrdban
van az djhold idején, és az Ajiia csakrdban a telihold idején.
Koénnyebben érhetjiik el a nyugodt és koncentralt
tudatdllapotot Ekadashi napjan.

Mindezekrdl taldlunk leirdst a Védakban, amit az 6si tanitok
hagytak rdnk. Az Ekadashi napok alkalmasak a meditaciéra,
és segitenek novelni a tudat feletti uralmat és onfegyelmet,
ezért a bojt és aszketizmus. Az Ekadashi bojtje nemcsak
asztrélis és spiritudlis elényoket, hanem fizikai elényoket is
kindl, mivel pihenteti az emésztérendszert és javitja a
meditdcids képességet.

A meditdcidval toltott élet olyan élet, ami filozofidval teli és
van id6 gondolkodni az életiink dolgairdl, de semmi sem
miikodik, ha nem tanuljuk meg elengedni a gondolatot a
csendben és nem hagyjuk hogy a tudat az Onvaléban
dramoljon.

Unnepeljiik az életet és annak szépségét egyiitt! Induljunk
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telfedez6 ttra egytitt és az tlinnepek kozott kutassuk l1éttink
titkait! Az tinnepek alkalmdval pedig egyesitsiik erSinket és
emeljik tuddsunkat a kovetkezd szintre, igy haladva az
onmegismerés utjan, sanghdban, a Guru vezetésével,
mantraval!

eT: T et wag |
Lokah samastah sukhino bhavantu

"Legyen minden lény boldog és szabad.”

g ATyl
¥ Aty
g 9T |
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77 fafguras

3 arrf=: arTf=a: =

Om saha navavatu

Saha nau bhunaktu

Saha viryam karavavahai

Tejasvi navadhitamastu

Ma vidvisavahai

Om $antih $antih santih 1l

Om! O oltalmazzon mindketténket; téplaljon mindketténket;
Dolgozzunk egytitt nagy energidval,
Tanulményunk legyen eré&teljes és eredményes;
Ne vitatkozzunk kélcsondsen.

Om! Legyen bennem békesség!

Legyen béke a kdrnyezetemben!

Legyen béke a rdm hat6 er6kben!
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Ko6szonetnyilvanitas

Hdldsan koszonjiik Magyarorszdg Kormdnydnak, hogy
tdmogatta ennek a konyvnek a létrejottét, melynek
segitségével sokakhoz eljuthat ez az dtmutaté. A hindu
tnnepkor bemutatdsa a védikus iratok és mestertink
tanitdsainak kivonata. Esszencia, tehat tartalmas, de
ugyanakkor konnyen értelmezhets és kovethets irdnytd.
Segitségével egyszertien hozzdjuthatunk egy olyan eszkoz-
és tuddstdrhoz, melynek haszndlatdval életminségiinkon és
az egészségiinkon is javithatunk. Kitart6 gyakorlék pedig az
Onval6 felfedéséhez is kozelebb keriilhetnek.
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az életlink mlnden aspéktusara rezonalnak Bep1llantunk Y/
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