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€s igy szolt a Guru

Két alland¢ igazsagot kell megértsiink: az egylittérzés maga
a tanitas, a megosztas pedig a Dharma.

A puszta tanuldsi vagy 6nmagaban nem jogosit fel a tanuldsra.
Aki tanulni akar, annak keresnie kell a tanulas lehet6ségét, és
fel kell késziilnie rd - ahogyan annak is, aki tanit, megfeleléen
fel kellett késziilnie a tanitasra.

A hagyomanyos rendszer azt tanitja, hogy tanitani tanulds al-
tal kell megtanulni; a tanitvanyokat a Mesterek szolgdlata altal
kell megtanulni szolgalni; és a beavatdst az upayak - vagyis
ameditativ elmertiiléshez vezetd spiritualis fejlédést szolgald
gyakorlatok - szorgalmas és mély odaadassal valé gyakorlasa
altal kell megtanulni tovabbadni.
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Mit jdent az elme
destrukturalasa?

Ha az ego meghaladdsara (transzcendenciajara) gondolunk,
azonnal eszlinkbe kell jusson az Amanaska: egy olyan tudat-
allapot, amelyben az egyéni elme meghaladdsra keriil. Ez a tisz-
ta tudatallapot, amely mentes a gondolatoktol, érzelmektol és
vagyaktol - ez az, amit ,,elmenélkiiliség”-nek, az elme hidnya-
nak, vagyis Amanaskdnak neveziink.

Lényegében az elme destrukturaldsa azt jelenti, hogy meg-
torjiik az életiink sordn kialakitott merev és korlatozé gon-
dolkoddsi mintakat, amelyek magukban foglaljak a berogziilt,
mélyen gyokerezd hiedelmeket, a negativ mentdlis szokdsokat,
valamint a valdsdg érzékelésének olyan formait, amelyek
megakadalyozzak, hogy Gj nézépontokat érjiink el, 4j perspek-
tivakhoz férjiink hozza. Ezt értjiik Amanaska alatt az emberi
élet gyakorlati szintjén.



Ahhoz, hogy a fogalmat a paravidya (felsébb, transzcendens
tudas) szintjén is megértsiik, elengedhetetlen, hogy el6bb az
elme destrukturaldsdn menjiink keresztiil az emberi, kozvet-
len szinteken. Az elme ugyanis nem képes magasabb szinten
miikodni, ha az alapjaiban nem miikodik helyesen, pozitivan,
oly médon, hogy tartast adjon neki - ahogy egy épiilet sem
maradhat allva megfelel6 alapok és szilard fundamentum
nélkiil. Ez elengedhetetlen.

Hogyan kozelithetjiik meg ezt a témat egy olyan kultdran beliil,
amely masként tekint az emberre - figyelembe véve létfenn-
tartasi, megélhetési és élvezeti sziikségleteit, valamint azt,
ahogyan idejét gyakran olyan célok szolgdlatdba allitja, ame-
lyek tavol dllnak vagy elvalnak attol a kornyezett6l, amelyben
felnétt, egy olyan kontextusban, ahol az emberek teljesen mas
gondolatokkal és értékekkel rendelkeznek? Ennek megvaldsi-
tasa nehezen lesz sikeres, ha nem torténik meg a mentalitas
megvaltoztatasa, ha nem megy végbe az elme destrukturaldsa,
vagyis a mélyen gyokerezo6 hiedelmek és azon szokasok lebon-
tasa, amelyek reményeken és célokon alapultak.

Az ember azon eszmék alapjan viszonyul mindahhoz, amivé
valni és amit megvaldsitani szeretne, amelyeket élete soran
befogadott, s amelyek kialakitottak a gondolkodasmaodjat és
a mentalitasat. Ha az ember nem valik rugalmassa, és nem
nyilik meg 4j gondolatok felé, mindez nem lesz lehetséges.
Ez ahhoz hasonld, mint amikor valaki, aki hozzdszokott a sajat
napi rutinjdhoz, ételéhez, gondolkodas- és cselekvésmaddjahoz,



utazni szeretne, de nem akar kilépni a komfortzénajabdl.
Nem akar eltdvolodni vilagatdl, barataitdl, csaladjatol, attol,
amit otthonosnak, ismerdsnek tart, mert ha ezt megtenné,
sebezhetdnek érezné magat. Hogyan utazhatna az, aki nem
akar kilépni érzelmi otthondbol? S6t szamara még fizikai ott-
honat sem konnyt elhagyni, ha nem 1ép ki érzelmi otthondbdl.
Mi, emberek, a biztonsagérzetiinket a komfortzonainkban
épitjiik fel - onmagunkkal és hozzatartozoinkkal kapcsolatban.

Az utazdas példaul az elme atalakitasanak (destrukturdldsanak)
egyik mddja az aparavidyd (az emberi, hétk6znapi gyakorlati
tudds) szintjén; vagyis a Dharma (az egyetemes torvény, az
élet rendje) azon szintjén, amely az emberi megértéshez,
a mindennapi tapasztalathoz kapcsolddik - nem a transz-
cendens, isteni szinthez, hanem a hétkéznapihoz. Az uta-
zas arra késztet benniinket, hogy rugalmasabba véaljunk és
nyitottabbak legylink az j irdnt, és lehetéséget kinal arra,
hogy fokozatosan megszabaduljunk a ber6gziilt szokasoktol,
mentalitastél, hiedelmekt6l és gondolkodasmintaktdl. Arra
hiv benniinket, hogy felfedezziink egy masfajta vildgot, mint
amihez hozza voltunk szokva.

Van egy békdardl szolo torténet, amely szemlélteti annak
fontossagat, hogy rugalmas elmét tartsunk fenn az élet-
ben. Ez a béka békésen éldegélt a komfortzondjaban, kis
pocsolydjaban. Egy nap, minden el6jel nélkiil, megjelent
egy masik béka, és szdllast kért t6le egy éjszakara. Amikor
megkérdezte téle, honnan jott, a vendégbéka igy valaszolt:
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»Sok helyr6l jovok. Nekem is volt egy olyan pocsolydm, mint
a tiéd, de egy nap ugy dontottem, felfedezem a vilagot.”

Az utazo béka kiilonb6z6 méretii és formaju pocsolyakat
latott. Mig a vendéglaté béka védelmezte a sajat pocsolydjat,
a legjobbnak és legnagyobbnak tartva azt, az utazé béka el-
magyarazta neki, hogy vannak olyan pocsolyak, amelyekhez
sok ugrasra van sziikség, és amelyeket nem is lehet teljesen
bejarni. A vendéglaté béka azonban megsért6dott, mert az
utazo szavait az otthona lenézéseként értelmezte, és végiil
kidobta 6t, hazugnak tartva.

fgy amikor azoknak az embereknek, akik a sajat ,mentalis po-
csolyaik”™ban élnek, masfajta valdsagokat mutatunk meg, el6-
fordulhat, hogy els6re nevetni fognak rajtuk. Idével azonban
valdszint, hogy fenyegetve érzik magukat a gondolatainktol,
az elképzeléseinktol és a latasmodunktol. Talan bolondnak
vagy hédlatlannak tartanak majd benniinket, mert nem akar-
juk, amit az 6 ,,pocsolydik”™bdl kindlnak nekiink. Barmilyen
kisérletiink a veliik val6 kommunikaciéra hiabavalo lesz, mert
nem tudjak elképzelni, hogy létezhet valami mas is.

Mindig ajanlott, hogy azok, akik el akarjdk kezdeni az Amanaska,
a gondolatoktol valé mentesség, az elmemtikodés lecsendesité-
sének és felszabaditdsanak spiritudlis folyamatdt, probaljanak
kilépni a komfortzondjukbdl - és ennek egyik legjobb mddja az

utazds. Nem létezik hatékonyabb mdd az elme destrukturalasa-
ra (atalakitasara), és igy annak kitagitasara sem, mint az utazas.



O

Utmutatoval
rendelkezni

A Dharma kulturdjaban a ydtra, azaz az utazds, egy eszkoz
arra, hogy meghaladjuk korlatainkat, és kiviilr6l befelé
haladva fejlédjlink. Az utazds soran kiillonb6z6 emberekkel,
ételekkel, szokdsokkal, gondolkodds- és érzésmddokkal
talalkozunk, amelyek teljesen eltérnek attol a kornyezettol,
ahol felnéttiink - attdl, ahol egész élet- és gondolkodasmo-
dunk formalédott.

Sokan fliznek nagy reményeket ehhez: azt gondoljak, hogy ha
elmennek egy helyre, példdul Indidba, akkor taldn valtozas
all be a mentalitasukban és a lelkiikben is. Valéban gazdagito
Indiaba utazni, de még inkabb az, ha ezt egy Mesterrel tessziik
(aki vezet és iranyt ad), aki nemcsak segit neked megcsodalni
egy templom esztétikajat vagy a benne taldlhat6 szent képe-
ket, hanem megtanit arra is, hogyan fejtsiik meg azokat az
lizeneteket és azt a tuddst, amelyeket a beléjiik vésett szim-
bolumok rejtenek.



Ha Indidba olyasvalakivel utazol, aki képes megmutatni neked
India lelkét, nemcsak egy modern és olykor zavaros kultarat
fedezel fel, hanem hozzaférsz a 1ényegének mélyebb és jelen-
tésebb megértéséhez is.

Mindig szlikség van Gtmutatasra, amely segit lebontani a mar
meglévé mentdlis strukturakat.

Vilagos, hogy nem rendelkeziink a megfelel6 szemléletmdddal
ahhoz, hogy tudjuk, mit kell elhagynunk vagy beépiteniink.
Lehet, hogy személyes megfigyelés alapjan probédljuk meg az
elme destrukturalasat (az elme megszokott szerkezetének le-
bontasdt, dtalakitasat), de ezt objektiven véghezvinni nagyon
nehéz. Kétségkiviil, Indiaba utazni - még ha egyediil is - abszolut
atformalé élmény lehet. Ha tiirelmes vagy, és nyitott szemmel
jarsz, kovetve azt a tandcsot, hogy tartsd magad tavol azoktol,
akik az anyanyelveden beszélnek vagy nyugatiak, és inkabb a
helyiekkel érintkezz, és prébalj egy masfajta mentalitast maga-
dévé tenni. Igy ez a folyamat valéban segiteni fog a valtozdsban.

Erthetd, hogy egész nap olyan emberek kozott lenni, akiknek
mas a mentalitdsuk és mas nyelvet beszélnek, kimerité lehet
az elme szamara, hiszen nem taldl benne feloldéddst, meg-
konnyebbiilést vagy pihenést. Am a probléma nem abban
rejlik, hogy olyanokat keresiink, akik a mi nyelviinket beszélik
- legyenek akar nyugatiak, akdr nem -, sem pedig abban, hogy
olyanokkal érintkeziink, akik kiilonboznek téliink. Ez akar
hasznos is lehetne, ha koziiliik valna valaki az idegenveze-
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tonkké. A valddi kihivas akkor meriil fel, amikor valaki a
jelenlegi szintjérol kozelit, vagyis torekszik Uj tapasztalatokra
szert tenni a fejlédés érdekében, azzal a céllal, hogy maga-
sabb szintl tudati képzettséget érjen el, de végiil megelégszik
a megszokott, kényelmes, ismerds dolgokkal - elkeriilve az
er6feszitést, amelyet az Gjdonsaggal vagy a valtozassal vald
szembenézés kivanna téle.

Ha egy teljesen mas kultiraba utazol, és ott a sajat orszagod-
bol, nyelvi kozosségedbol vagy akar ugyanarrdl a vilagtajrol
szarmazd emberekkel talalkozol, némi vigaszra fogsz lelni
benniik, és ezzel csokkenni fognak az 6nmagaddal szemben
tamasztott elvarasaid. Ezért azt tanitottdk nekem, hogy ha
valéban tanulni akarok, tavolodjak el a hozzdm hasonlék
vilagatol, 1épjek be azok vildgaba, akik kiilonboznek télem,
és maradjak tavol azoktdl, akik az anyanyelvemet beszélik.
Természetesen mindig vannak kivételek.

Elsé indiai utamon, 1978-ban, az volt a célom, hogy talal-
kozzam Mesteremmel, a tiszteletre mélté Swami Tilakkal,
de rendkiviil szerencsésnek éreztem magam, amiért egy perui
urral, Javier Ugazzal is taldlkozhattam, aki a kasmiri Saivizmus
mélyrehaté tanulményozéasdnak szentelte életét. O igazi 41d4s
volt szdmomra, egy mesterkulcs, amely megnyitotta a men-
talis destrukturalds utazasanak kapuit, még akkor is, amikor
mar tanultam Swami Omkaranathanandatol, aki szinte kaléz
szenvedéllyel biztatott minket, hogy induljunk utnak a tudas
kincsének kalandos felfedezésére.



Sok olyan Mester van, aki nem formadl téged kozvetleniil, de
megadja az alapot, a lelkesedést és az energiat, hogy a kere-
sésbdl kiindulva elkezdhesd képezni, formalni 6nmagadat.
Nekem megadatott a szerencse, hogy akadt valaki, aki sok
mindent elmagyarazott nekem: egy teljes tudds- és szellemi
kaland bevezetését, amelyet kovethettem, ha akartam, de
nem volt kételezd.

Javiertdl tanultam meg, hogy a konyvekre gy tekintsek, mint
amelyek a jové szempontjabol maradandé értéket képviselnek.
Lattam, hogyan gytjtotte a konyveket, hogy hazavihesse ket
orszagaba, és a jovoben 6romét lelhesse benniik - akkor mar
egy érettebb, felkésziiltebb elmével, amely képes volt igazan
befogadni a tartalmukat. Egy konyvet mindig el lehet olvasni,
de nem mindegy, hogy érett elmével rendelkeziink-e ahhoz,
hogy értékelni tudjuk, vagy ennek hijan préobaljuk megérteni.

Ez olyan, mint amikor egy csésze teardl beszéliink: mas csak

ugy meginni egy csésze teat, és mas, ha éretten a sajat belsé
békédet ismered fel abban, hogy iszol egy csésze teat.
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Az elmenélhkiiliség

fgy az a tudés, amely valéban hatdssal lesz az életedre, meg-
koveteli az elme destrukturalasanak folyamatat, vagyis azt,
hogy az elméd véaltozason menjen keresztiil a tudat forradal-
manak megkezdésével. Az aparavidya szintjén, metaforikus
értelemben ez az ,elmenélkiiliség”, vagyis a korabbi elme
levetése/elhagyasa, a korabbi gondolkoddsmadd elengedése
abbdl a célbdl, hogy egy masik elmét helyezziink a helyére.

Soha nem lehetiink teljesen mentesek az elmétdl. A tantra-
ban ezért a ,nélkiilozni az elmét” vagy az ,elmenélkiiliség”
fogalma azt jelenti, hogy kiliritjiik azt, ami addig benne volt.

9%

Ahogyan a ,misztikus Arkhimédész-elv” szerint is érthetéen
latszik: ahhoz, hogy az elme valami tjat befogadjon, el6szor

ki kell {iriteni azt, ami mar betoltdtte azt a helyet.

* Egy test, amely folyadékba meriil, annyi folyadékot
szorit ki, amekkora a sajat térfogata. — A szerk.



Vannak olyan ismeretek, amelyeket nem lehet beilleszteni
a korabbi szemléletmédba, mert tjfajta gondolkodasmaédot
igényelnek. Ha mindenképpen ragaszkodsz a korabbihoz,
akkor nem a tudat felemelkedését, kiteljesedését, hanem
annak leépiilését, hanyatlasat éled meg.

Ez azt jelenti, hogy az Osszeférhetetlenség miatt az Gjon-
nan megszerzett pozitiv értékeket beszennyezhetik a régiek.
Ha egy uj szovetdarabbdl foltot varrunk egy régi, foszlott ru-
hara, valami el6bb-utébb meggyengiil, elenged vagy elszakad.
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Radikalis valtozas

Amikor 4j gondolatokat kezdesz bevinni az elmédbe, de a
korabbiakat nem {irited ki, belsé harc, belsé konfliktus ke-
letkezik: érzelmi, érdekbeli, megértésbeli, felfogasbeli {itko-
zések sora. EI6bb vagy utdbb biztosan a régi gyoz, és elkezdi
beszennyezni, megcsonkitani az 4j értékeket, torz sziileményt
hozva létre. Ez az oka annak, hogy misztikus értelemben
mindig elengedhetetlennek tartjak a régi mentalitas radikalis
lecserélését. A radikalis valtoztatast nem erdltetik, de el6bb
vagy utobb sziikségszertivé valik.

Kezdetben érthetd, hogy valaki lassan akar haladni, apré
1épésekkel, mint a gyermek, aki el6bb kuszik-mdszik, miel6tt
feldllna. De amikor mar jarni kezd, ha nem kockaztatja meg,
hogy gyorsabban menjen, hogy fusson, sosem erésiti meg
az iziileteit, és nem alakit ki megfelel6 neuromotoros (ideg-
izom) kapcsolatot.

A tudat forradalmanak folyamatdban eljon a pillanat, ami-
kor - mikézben magunkéva tessziik a Dharma eszményeit és
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mentalitdsat - félre kell tenniink, hogy a régi életiink szovetére
toldozgatunk-foltozgatunk uj értékeket, és ehelyett radikalis
valtoztatast kell véghezvinniink.

Ha val6ban eldre akarunk 1épni a szellemi utunkon, figyelniink
kell arra, amit a joga szentirasai tanitanak: példdul arra, hogy
étkezésiink legyen er6szakmentes, azzal ne okozzunk erészakot
sem 6nmagunknak, sem az allatoknak, és ugy éljlink, hogy
tetteinket emelkedett tudatossaggal végezziik. Ebben a meg-
vilagitasban belathatjuk, hogy amikor elinditunk egy atalakulasi
folyamatot, az elsd, amit bevezetiink, egy egészséges étrend
eszméje. Ha husevok vagyunk, az az elképzelés, hogy ne gyako-
roljunk erdszakot az allatok felé, nem lesz része a szemléletmo-
dunknak, mivel részeseivé valtunk a mészarlasok rendszerének,
megtoltottiik a hiitészekrénylinket hussal, és naponta kezeltiik,
elkészitettlik, megettiik ezeket a termékeket. Ennélfogva ez
nem fog semmilyen hatast gyakorolni az elménkre, amely arra
késztetne, hogy megkérdéjelezziik ezt a gyakorlatot.

Kiilonbo6z6 koriilmények miatt eljohet egy pont, amikor elkez-
diink azon gondolkodni, hogy talan jobban kellene étkezniink
annal, ahogy eddig tettiik, és a jogatandrunk, a taplalkozasi
szakember vagy a Guru azt javasolja nekiink, hogy étkezzlink
egészségesen és kovessiik a taplalkozasi piramist. Ekkor be-
vezetlink az étrendiinkbe t6bb gylimolesot, gabonat, keriil-
jiik a tulzasokat és az alkoholt, de még mindig esziink hust.
De eljon egy pillanat, amikor a tudatossagunk felemelkedik,
akar azért, mert mélyebb, erkolcsosebb és békét, er6szak-

24



mentességet valld eszméket kezdiink hallgatni, akar azért,
mert elmélyediink a pranayamaéban (légzégyakorlatokban)
vagy a meditacioban.

Ekkor a jégatanarunk elmagyarazza nekiink, hogy a testlink-
ben 1év6 toxicitas szintje, amelyet a dohdnyzas okoz, megaka-
dalyozza a tiidonk megfelel6 fejlédését, ami gyulladasokat
okozhat, s6t a mellhartya komoly sériiléséhez is vezethet.
Ezenkiviil az étrendiink, amely magaban foglalja a htisok
fogyasztasat, hozzajarul ahhoz, hogy mas szervek elneheziil-
jenek, tulterheltté vdljanak a hugysavtobblet miatt, ami blok-
kolja az el6rehaladasunkat a gyakorlasban.

Ezen a ponton radikdlis ugrast kell tenniink: mar nem elég tj

dolgokat hozzaadni a mentalis, spiritualis vagy életmddbeli

ydiétankhoz”, hanem bizonyos dolgokat el kell hagynunk -
kiilonben nem lesziink képesek tovabbfejlédni.

A hétkoznapi életben, ha példaul sportolok vagyunk, akkor
gyakorlati értelemben Amanaskat (elmedtformédlast) kell
megvalésitanunk: meg kell valtoztatnunk a berogziilt szoka-
sainkat és gondolkoddsmoédunkat, hogy azok megfeleljenek
az edzéshez sziikséges feltételeknek. Ha ezt nem tessziik,
nem fogunk tudni sem izmokat fejleszteni, sem csokkenteni
a koleszterinszintlinket, sem futni.

Ha eljutunk oda, hogy intenzivebb spiritualis életet szeretnénk
élni, kapcsolatban a Dharmaval (a 1ét torvényszeri rendjével),
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és tanitvanyokka akarunk valni, a Mester azt mondhatja ne-
kiink: a mantrdk és a filozoéfia gyakorlati alkalmazasarél sz616
tanitas, amelyet adni fog, megkoveteli, hogy kifejlessziik
a karunat (egylittérzést). Ez azonban lehetetlen, ha tovabbra
is allatok megolését tessziik taplalkozasunk alapjava, amikor
erre nincs is valddi sziikség.

Akér tudomanyos nézépontbol kozelitiink, akdr a megszerzett
Uj tudatossdgunk révén, arra a felismerésre jutunk, hogy nincs
sziikség arra, hogy tovabbra is hozzédjaruljunk az allatok lemé-
szarlasahoz. SG6t, nem is lesziink képesek megkapni a diksat
(beavatast), ha fenntartjuk ezt a karmikus szennyezodést.

Mindezekbdl, amiket emlitettiink, lathatjuk, hogy sziikség
van az Amanaskdra (az elménélkiiliségre); sziikség van ar-
ra, hogy lebontsuk az elménkben az allatok fogyasztasaval
kapcsolatos megszokott gondolatokat és izlést, és elhagyjuk,
kovetkezetesen lebontsuk azt a meggy6z6dést, hogy az allatok
azért 1éteznek, hogy megegyiik 6ket.

Az allatok fogyasztasa egy olyan mentalitast és életszemléletet
tlikroz, amelyet meg kell valtoztatni.

Radikalisan, gyokerestiil ki kell torolniink ezeket az elkép-
zeléseket az elménkbol, mert bar abbahagyhatjuk az evést,
a dohanyzast vagy az alkoholfogyasztast, de egy bizonyos
ponton, ha Uj eszméket vezetiink be, mikozben a régi szoka-
saink és izléslink még mindig ott munkélkodik benniink, akkor
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a vasand (rejtett mentalis séma, lappang6 hajlam, késztetés)
el6bukkan, és visszavisz a régi szokasokhoz.

Ez nemcsak ahhoz vezet, hogy ujra a kordbbi sémaink sze-
rint kezdiink el étkezni, iszogatni és dohanyozni, hanem
magaval rdntja és Gjra felszinre hozza az egész régi, belénk
kddolt gondolkodasmédot is. Ez pedig nemcsak az étkezés-
ben jelenik meg, hanem abban is, ahogyan a kapcsolatainkat
alakitjuk, ahogyan 61t6zkodiink, vagy ahogyan a fogyasztoi
szokdsainkhoz viszonyulunk. Mindezek a szemléletmddok
szorosan 0sszefonddnak a szokasokkal, mert szemléletméd
nincs szokasok nélkiil, és a szokasoknak sincs értelme, ha
nem formalnak egy szemléletmddot.

Minden valtozasnak, amit végre kell hajtanod, magaval kell
ragadnia az egész személyiségedet, mert ha nem igy torténik,
megszakad az atalakulasod. Ha nincs tuddsod, ami eligazitana
abban, hogy mi elegendd vagy mi nem, mi megfelel$ vagy
mi nem, a sajat mércéd kevés lesz, és lehet, hogy pusztan
tudomany vagy taldlgatas révén soha nem taldlod meg a va-
laszt. Szlikséged van valamire, ami iranyt mutat - példaul egy
konyvre, amely érzelmileg mélyen hat rad; jéllehet, rendsze-
rintinkabb emberek azok, akik kisugarzasukkal, erejiikkel és
karizmajukkal valtozasra késztetnek benniinket.
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Az 6nvizsgc’dat

Ha érzékeny emberek vagyunk, és megfigyeljiik a sajat valo-
sagunkat, akkor 6ndlld tapasztalatunk lesz a bels6 utazdsrol.

Ha azonban csupan felszines mddon tesziink dolgokat - val-
toztatgatunk, ugy vesziink részt a dolgokban és vagyunk jelen
valahol, mint aki belép egy klubba pusztan azért, hogy érzelmi
tagsagot szerezzen, és jol érezze magat a tobbiekkel, de kozben
nem végziink vicardt (mélyrehat6 elemzést), nem folytatunk
belsé munkat, és nem indulunk valédi bels6 utazdsra 6nma-
gunk felé, akkor ugyanabban a helyzetben maradunk, mint
azok, akik ellatogatnak egy olyan egzotikus orszdgba, mint In-
dia, de nem képesek pozitiv érzelmi hatdst atélni, mert nem
kaptak meg a sziikséges informdcidkat ahhoz, hogy megértsék,
amit latnak, amit érzékelnek.

Jonnek-mennek, de néha rosszul jarnak: el6fordulhat, hogy
olyasmit latnak, ami nem tetszik nekik - példaul az 6slakosok
életfelfogasa, a piszok vagy barmi mds, amit csak el tudunk
képzelni.
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Ha inkabb az érzéseinkre hagyatkozunk, ahelyett hogy meg-
vizsgalnank a helyzetet, szamitasba kell venniink, hogy ez
a fajta gondolkoddsméd komoly akaddly, amellyel meg kell
kiizdeniink; az Amanaska egyik legnagyobb kihivasa éppen
ennek a legy6zése.

Az Amanaska az érzelmi és mentalis destrukturalds soran
nem épiilhet a személyes érzelmekre és az egyéni érzelmi
azonosuldsokra. Egy érzés egy masik érzéssel szemben csak
egy rovid érzelmi-indulati dllapotot eredményez, amely az
énnek valamihez valé viszonyatdl fiigg; amikor pedig az a
valami mar nincs jelen, az én elvesziti a motivaciéjat. Ez olyan,
mint amikor tudatositjuk magunkban, hogy egészségiigyi
problémank van, elmegylink az orvoshoz, aki azt mondja
nekiink, hogy hagyjunk el egy rossz szokast a megoldds érde-
kében, és ezt meg is tessziik - am csak egy rovid ideig, amig
tart a motivacidnk.

Aki nem végez Onreflexiot, az a megkoviilt, rugalmatlanna
valt elméje altal kiszolgaltatotta és sebezhetové vélik. Az Ama-
naska-jéga soha nem fog létrejonni annak az embernek
az életében, aki nem gyakorol 6nvizsgélatot.
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€gy rendkivil 6si joga

Az Amanaska-jéga egy nagyon 0si joga, amely a meditdcio-
hoz, az érzelmek kezeléséhez és ahhoz kapcsolodik, amit ma
Raja-joganak neveziink.

Létezhet-e barmilyen joga anélkiil, hogy lecsillapitanank az
elme ingadozasait? Nem. A definicid szerint a jéga az elme
hullamzasainak megszilintetésére iranyul6 folyamat.

Lehet-e karma-jogarol, vagy akar az életlinkrdl és a tetteinkrol
vald helyes latasmodrél beszélni anélkiil, hogy rendezetté és
fegyelmezetté tennénk Oket, és a megvilagosodas célja felé
iranyitanank? Nem. Ahol az elme szétszort, és vilagi marad,
ott soha nem lesz joga.

Ugyanugy, ahogy senki sem tud szakmailag professzionalis
szinten végezni egy tevékenységet, ha nem kezeli az érzelmeit
- hiszen természetlinknél fogva mindenki inkabb keveset
szeretne faradozni, és sokat kapni.
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Létezhet-e Bhakti-jéga, az odaadds jogaja anélkiil, hogy el-
ménk szilardan az istenihez kapcsolddna a vildgi szokasok
elhagydsa 4ltal? Nem.

Eniinknek sziiksége van arra, hogy a vilagiassdg (az anyagi
vilag kotottségeinek) lirességével vegye koriil magat, hogy az
istenivel azonosulhasson. Ha az én az anyagi vildg dolgaival
veszi korlil magat, akkor azzal fog azonosulni. Az én mindig
azokhoz a szokasokhoz és hajlamokhoz igazodik, amelyekkel
az elme meg van t6ltve. El6fordulhat, hogy egy érzelmi pil-
lanatban felmeriil benne a gondolat, hogy masképp gondol-
kodjon és érezzen, de végiil mindig visszatér a gyokereihez.

Amikor megprébaljuk megérteni az elmenélkiiliség jogajat,
az Amanaska-jogat, fel kell ismerniink, hogy ez része annak,
amit ma Raja-joganak (kiralyi joganak) nevezilink, mégpedig
a nivrtti részében (az elme ingadozasainak megsziintetésé-
ben), vagy a nirvana részében (a transzcendens, megszaba-
dult tudatallapotban). Felfoghaté tgy is, hogy a mai modern
Raja-j6ga az Amanaska-joga egyik része, ha megértjlik, hogy
az Amanaska-joga Gsibb eredetd, és része az 6si rsik (bolcs
latnokok) latomdséanak, akik igy fogalmaztak: ayam atma
brahma - ez a tudat Brahman, az Abszolut Lét.
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Az egyesiilés az Abszolut
Léttel, Brahmannal

Atudat nem lehet Brahman, ha azonosul azon elképzelésével,
hogy 6 maga a test, az ego, vagy hogy birtokolja ezeket az
érzelmeket és érzéseket.

Az elmenélkiiliség jogajanak elsé 1épése nem az, hogy fejbe
16dd magad és abbahagyd a gondolkodast, vagy hogy hir-
telen, meggondolatlanul ugy értelmezd, mintha az elme-
nélkiiliség a gondolkodds hidnyaval lenne egyenld. Egy jogi
mentalitasdval ellenkezik, hogy gondolkodds nélkiil érezzen.
Az elmenélkiiliség jégajanak szemlélete ott kezd6dik, hogy
gondolatokat kapcsolunk az érzésekhez: tudatara ébrediink
annak, mit érzlink, miért érezziik azt, és milyen belsd struk-
turak hozzak létre és generaljak ezt a fajta érzést benniink,
ezt az életszemléletet.

Az elmenélkiiliség idedjahoz az egoén valé feliillemelkedés
kapcsolodik. Ha az elme mikodési strukturajat nem alakit-
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juk at, akkor nincs lehetdség az elmenélkiiliség kiilonb6z6
szakaszainak kiteljesitésére. Es amikor eljutunk az elmenél-
kiiliség allapotaba - azaz a gondolkodd, érzékszervek 4ltal
iranyitott, »én vagyok« -bdl mikods elmétol valéo mentesség
allapotdba -, tehat amikor tullépilink az elmén, amely ezeket
az elképzeléseket fenntartja, akkor elkezd megjelenni a tiszta
tudat allapota, amely mentes a gondolatoktol, az érzelmektdl
vagy a vagyaktol.

Ez nap mint nap megmutatkozik az életedben, amely egyre in-
kabb meditativva és onreflexivvé valik, valamint a meditaciod
teljes mértékben az elmenélkiiliség allapotanak felépitését
szolgédlja: mentesség a vilagi, gondolkodo, érzékszervekhez
kot6dd, egoikus sth. elmétol.

A Kkinyilatkoztatott szentirdsok szerint a Brahmannal vald
egyesiilésben is megmutatkozik az elmenélkiiliség egyfaj-
ta sajatossaga, hiszen az Amanaska fogalmardl beszéliink,
amely az Upanisadokban és magdban a jogaban is jelen van.
fgy a Brahmannal valé egyesiilés, az Aham Brahmdsmi (,En
Brahman vagyok”) kijelentés az elme nagy destrukturdlasa,
a nagy Amanaska.

Az atudatossag, hogy az ember nem a fizikai test, amelyet egy
adott pillanatban el kell majd hagynia, valamint hogy abban
a pillanatban lehet6sége van tudatosan végrehajtani ezt a
teljes folyamatot - vagyis a tattvak, a test alkotéelemeinek
visszaadasat a természetnek -, ez maga az Amanaska-joga.
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Tudod nagyon jél, mi az, ami nem vagy, és nem szallsz fel
a rossz szekérre: hagyod meghalni a testet, de nem azono-
sitod az elmédet annak haldlaval. Az elmenélkiiliség masik
jellemzoéje a teljesség liressége - a teljesség Urje, iires volta.
Ez a tantraval fon6dik 6ssze, ahol a Chinnamasta™ mandaldja
sajat ellentmondasossagaban nyilvanul meg, egy spiritualis
paradoxon révén. Meglep minket, és szétzilalja a megszokott
elképzeléseinket. Els6re masnak tinik, mint ami valéjaban.

Vegyiink egy tudomanyos paradoxonra valé utaldst, hogy
megértsiik: A fény ugyan megsziinteti vaksagunkat a sotétben
és lehetGvé teszi, hogy lassunk, de ha tul intenziv, abszolut
és kontraszt nélkiili, akkor vaksagot is okozhat. A példaban
szerepl6 paradoxon az, hogy mikozben a fény teszi lehet6vé
a latast, ugyanakkor meg is vakithat minket.

A fény lehet6vé teszi, hogy lassunk, amikor valamire ravetiil;
de amikor kozvetleniil rank vetiil, mar nem vagyunk képesek
latni. Abban a pillanatban megbénulunk, mintha egy hatalmas
reflektorral néznénk szembe, amely elvakit minket.

** Chinnamasta a tiz Mahavidya (a tiz nagy bolcsességistennd) egyike,
akit 6nmaga fejét levagva dbrazolnak, amint a sajat nyakdbol spricceld
vérrel taplalja tarsait — vagyis egyszerre jelenik meg benne pusztitas és
életadas, halal és teljesség, a végesség és a transzcendencia. — A szerk.
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A teycsség tiressége

A tantra szimbolikdjaban™ az szerepel, hogy amikor a jogi
érzékeli a brahma-jyotih-t, Brahman fényét (az abszolut tu-
dat ragyogasat), az elméjében tobbé mar nem latja a vildgot,
ugyanis az annak hatdsdra lebénul, mozdulatlannd valik.
Az iirességet mint 1étallapotot, azaz a teljesség lirességét, ugy
kell értenilink, mint egy paradoxont, amelyet Chinnamasta
képe szimbolizal: ikonografidjan keresztiil arra mutat ra, hogy
amikor jelen van a forma hidnya, megsziiletik az abszolut
teljesség. Vagyis amikor Chinnamasta lefejezi 6nmagat - az
ego (éntudat, személyes azonosulas) lefejezését jelképezve -,
1étrejon a Brahmanban az Onval¢ felismerése, az Abszolut-
ban valé Onmegvaldsitds. Amikor eltiinik az egéhoz kotott
éntudatunk, megjelenik az Abszolut En (az igaz Onvald) tu-
data (Brahman tudat, a Brahmanban valé felold6dds tudata,
amelyben nincs t6bbé kiilonallas).

***A tantra gyakran hasznal istennéket, isteneket, ikonografiai képeket
és szimbolumokat arra, hogy leirjon egy lelki, tudati folyamatot, és koz-
vetitse a megélhetd spiritudlis tapasztalatot. - A szerk.
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Ha tovabbra is a tantrat vesszlik referencianak, azt kell monda-
nunk, hogy az Amanaska-jéga valéjaban Chinnamasta jogdja,
mert az energia és az liresség egylitt egy paradoxont alkotnak,
vagyis ellentmondasnak tlinnek, de mégis egységet alkotnak.
Az lirességben ugy tlinik, mintha semmi sem lenne, de a
Sakti (isteni néi energia, teremtéerd), amely minden dolog
forrasaul szolgdl, az a potencial, amely mindig benne lakozik.

Mi torténik akkor, amikor ez az energia, amely a sokféle for-
ma létrejottét okozza, visszahuzddik sajat magvaba? Tudjuk,
hogy az anyag nem mds, mint az energia megszilardulasa,
amely folyamatosan megnyilvanul, majd ismét visszavonul
a megnyilvanulatlansagba.

Vajon az univerzum esetében abban a pillanatban eréhiany 4ll
fenn és nulla energiatoltése van, vagy egy hatalmas fekete lyuk,
amely mindent elnyel és eltiintet - vagy éppen ellenkezéleg,
az energia eléri az osztatlan erd teljességét?

Chinnamasta allapotaban (az ego megsziinésekor) az iiresség,
vagyis a stinyata dllapota (a forma nélkiili teljesség), amely
a nirvanan (felszabadulason, a szenvedéstdl valé megszaba-
dulason) keresztiil érhet6 el, alegnagyobb erét vagy a tudatos-
sag legteljesebb kifejez6dését hozza létre. Ez akkor torténik
meg, amikor megsziintetiink minden korldtozé azonosulast.
Ugyanugy, ahogy ha letorliink minden szakaszjel6lést egy vo-
nalrdl, visszanyerjiik magdt a vonalat az érzékelésiink szamadra.
A vonal, még ha lathatatlan volt is, mindig is ott volt, mint
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a szakaszok alapja és hordozéja. Amikor a Vedanta hagyomany
(indiai filozoéfiai iskola) és az Upanisadok (szent szovegek)
arra 6sztonoznek minket, hogy kijelentsiik: ,En Brahman
vagyok” (,aham brahmadsmi” - Brhadaranyaka Upanisad 1.4.10),
az nem azt jelenti, hogy Brahman attdl a kijelentést6l kezd
majd 1étezni. Amikor szavakba ontjiik és kimondjuk ezt az
allitast, val6jaban azt tessziik, hogy eltavolitjuk a tudatunkbol
az ,én” és a ,vagyok” korlatozast, vagyis az egét — és ekkor
visszanyerjiik a valddi igaz Onvalé tudatdt, amely mindig is
létezett benniink. Ugyanugy, mint a vonal péld4jdban: a vo-
nal mindig létezett minden egyes kimetszett szakaszban, és
mindegyikben jelen volt. Hasonl6képp Brahman is mindig
ott van mindenben - még akkor is, ha nem latjuk, vagy nem
fogjuk fel.
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Raja-joga

Nagyon fontos megérteni, hogy az Amanaska-jéga a Raja-joga
teljes kor megvaldsitasa: az érzelmek, illetve a mentalis és
érzékszervi folyamatok kezelésének és iranyitasanak tokéletes
rendszere, az Advaita Vedanta tanitdsai szerint alkalmazva.

El kell jutnunk a gyakorlds sordn egy olyan pontra az éniink
kiképzésében (fejlesztésében), amikor a vilaghan valé mu-
kodésiinket az asana, a pranayama, a pratyahara, a dharana
és a dhyana altal fegyelmezziik - vagyis a testi szilardsag,
a légzés szabdlyozasa, az érzéki benyomdsok visszavona-
sa, a mentalis aramlas 6sszpontositasa és a meditacid révén
torténd belsé elmélyiilés altal. Emellett gyakorolnunk kell azt
is, amit minden értelmes ember tenne: a vicara-t, vagyis az
életlinkon valo elmélkedést, ebben az esetben a Guru tanita-
sait és a szentirasokat iranyadonak tekintve - ami a Vedanta
modszertandnak legf6bb alapjat képezi.

A gyermek nem ugyanugy gondolkodik a dolgok valésagarol,
mint a felnétt, és nem is ugyanugy mélyiil el benne. Bar van-
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nak gyerekek, akik nagyon jol gondolkodnak, mégsem ugy
teszik, mint a feln6ttek, mert a felnétteknek mas a valésagrol
és az onmagukrdl alkotott képiik.

Ugyanez torténik, amikor az Onvalérél gondolkodunk.
Egy bhakta (odaadd hivé) elmélkedése mas lesz, akinek tu-
ddsa Isten és kozte 1év6 szeretetkapcsolaton alapul, mint egy
jlianié (a tudas utjat kovetd bolcsé), vagyis egy vedantiné
(a Vedanta kovet6jéé), akinek ldtdsmdédja az Onvalérdl vald
sajat reflexidjan alapul.

Az Amanaska kimondatlanul, mégis teljesen egyértelmtien
benne rejlik az Upanisadban, amikor megmutatja, hogyan
juthatunk el a neti neti modszerrel (szanszkrit: ,nem ez, nem
az” - vagyis mindannak sorra torténd elvetésével, ami nem az
Onvald, csupdn hamisan azonositjuk magunkat vele: test, ér-
zelmek, gondolatok stb.) annak megértéséhez, hogy mi az
Onvalé (az igazi En).

Néha, amikor meg akarom tanitani az Uj tanitvdnyoknak,
hogy nem azonosak a testiikkel, megkérem 6ket, hogy néz-
z€ék meg a tarsuk kezét, majd megkérdezem tdliik, vajon
szerintiik a tarsuk annyi, mint az a kéz? Azonos azzal? A va-
lasz természetesen: nem, hiszen logikus, hogy a tarsuk tobb
annal, és kiilonbozik a kezét6l. Ezutdn arra kérem 6ket, hogy
figyeljék meg a sajat keziiket, és innen vezetem el 6ket ah-
hoz a kovetkeztetéshez, hogy - ahogyan a tarsuk kezénél
is - 6k maguk a megfigyelGk, tehat kiilonboznek attol, amit
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szemlélnek. Tehat ugyanigy igaz a sajat kezeik esetében is:
6k a megfigyeldk, és ezért kiilonboznek a megfigyelt targytol.

Barmennyire kozel allunk is érzelmileg a testlinkhoz, és bar-
mennyire is kapcsolddunk hozza az idegrendszeren keresztiil,
amely érzéseket és érzékszervi észleléseket kozvetit - példaul
amikor valaki megszoritja a keziinket, és fajdalmat érziink,
automatikusan azonosulva ezzel az élménnyel -, ha a kdzponti
idegrendszer Osszekottetése megszakadna vagy elvagnak va-
lahol, az ,énérzet” akkor is megmaradna benniink, tovabbra
is onmagunknak éreznénk magunkat, még abban az esetben is,
ha észrevennénk, hogy egy testrésziink hianyzik.

Mindaz, ami automatikusan mtkodik, az Amanaska-joga
altal tudatosithato és felszabadithatdé az automatizmusabdl.

Ugyanigy megteheted ezt a kultiraval is: azokkal az elképzelé-
sekkel, kondiciondlt normdkkal, amelyeket beléd iiltettek arrdl,
hogyan kellene gondolkodnod, beszélned, enned, megélned a
szexualitast, 61t6zkodndd, vagy akdr ruhaban flir6dnod a ten-
gerben, még akkor is, ha teljesen egyediil vagy. Mindezek a dol-
gok - ezek az elképzelések, amelyek szokasaid részévé valtak,
és amelyeket mentalis struktirad részeként tartasz szamon -,
ha lekiizd6d a hozzajuk valé ragaszkodasodat és lecseréled 6ket,
Uj vilagot nyitsz meg a személyiséged el6tt; éppugy, ahogyan
azok az emberek, akik leszoknak a dohanyzasrol, uj vilagot
fedeznek fel a 1égzés megtapasztaldsdban, és Uj bardtokra is
lelnek, akiknek nincs kozilik a dohanyosok vilagahoz.
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A negativ tulajdonsagok
felaldozasa

Az aldozat és alemondas eszméje kapcsolddik az Amanaskahoz
(ahhozajégarendszerhez, amely a gondolatok lecsendesitésére
és a testtel val6 azonosulds meghaladasara tanit), amely elvezet
benniinket a Siva-tudatba. Ehhez azonban nem lehet hozzafér-
ni, hacsak nem mondunk le a testtel valé 6nazonosulasunkrol.
Mint ahogy, ha nem szdmolod fel azt a tudatallapotot, amely
az arroganciahoz, a géghoz, a féltékenységhez és az irigység-
hez kot, nem leszel képes megtapasztalni az alazat és a héla
allapotat. Ha nem dldozod fel ezeket a negativ tulajdonsdgokat,
nem fogod tudni célul kitlizni, hogy szépséggel és békével
teli életet alakits ki, és nem fogod tudni gyakorolni a medi-
taciot sem. A meditacié nem lehetséges egy fesziilt, negativ
érzésekkel és haraggal, sérelmekkel, nehezteléssel teli ember
szamdra. A kedvez6 kovetkezmények nem kovetkezhetnek
be a kedvezotlenek eltdvolitasa nélkiil. Mindez 6sszekapcso-
16dik az Amanaskaval, és Chinnamastaval egyiitt a tantrikus
mandaldban egyesiil (ami egy szakralis kor vagy diagram,



amely a kozmosz és a tudat teljességét dbrazolja a tantrikus
hagyomanyban).

Chinnamasta sadhana-ja (gyakorlata) egy bizonyos szintd al-
dozatot és lemondast kivdn. A mandala szimbolikaja azt fejezi
ki, hogy - Chinnamastahoz hasonldéan - felaldozom a sajat
fejemet, vagyis az elmémet: lemondok az egémrdl és a ra-
gaszkodasaimrdl. Példaul, ha nem tudok levalni a sziileimr6l,
ha nem tavolodom el az irdntuk érzett érzelmi ragaszkodastol,
akkor nem leszek képes meghdzasodni, és nem tudom érett
emberként felépiteni az életemet.

Ha 6tvenévesen is még mindig a csaladom szolgal mintaként,
viszonyitasi pontként ahhoz, hogy eldontsem, mit tegyek vagy
mit ne, akkor az id6 6rajan egyre fogy az esélyem a felnétté

valasra.

Mindezeket a dolgokat elmondhatna neked egy pszicholdgus,
egy tanar vagy egy mentor is, anélkiil hogy a Dharma ttjan
jarnal, anélkiil hogy Gurut kéne keresned, aki ezzel szembesit.
A pszicholégusod fel tudja tarni és tudatosithatja benned a szii-
leidhez, csaladodhoz valé fliggéségedet, valamint azt, hogyan
befolyasolja mindez a sajat dontéseid meghozatalat — anélkiil
hogy ennek teljes mértékben tudataban lennél.

Ha mindezt transzcendentdlis szinten vizsgaljuk, minél t6bb
eg6t kddolsz be az életedbe, annal kevéshé lesz a részed Siva,

Brahman és a jéga. Erett emberként, minél inkdbb kotédé-
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sekhez lancolod az egédat, annal kevésbé fogsz novekedni.
Ezért az életben nemcsak a fizikai k6ldokzsindrt kell elvagni,
hanem az elme és az érzelmek kotelékét is. Szamos szerep
épll be és rogziil ,normalis”™ként, amelyek - anélkiil hogy
észrevennéd - elsorvaszthatjak a fejlédést a 1étezésed kii-
16nféle teriiletein.

Mindezt figyelembe véve meg kell értened, hogy vannak
olyan aldozatok és lemondasok, amelyek valéban atala-
kit6 erejliek, és ha nem 1éped meg 6ket, kiilonb6z6 halok
csapddjaba fogsz gabalyodni, amelyek megakaddlyozzak
az el6rehaladast. Egy Mesterrel valé kapcsolatban a Guru
mindig meg fog védeni, hogy ne ragadj semmiféle hal6ba;
a csatatérre fog 4llitani, ahogyan Sri Krsna tette Arjunéval.
Sri Krsna Amanaska-joga helyzetbe allitotta Arjunét, lebontot-
ta elméjének szerkezetét egy rettenetes helyzetben, amellyel
jogiként szembe kellett néznie egy testvérhdbord kozepén.

Arjuna, amikor elérkezett a pillanat, hogy szembenézzen a sor-
saval, amelyre oly régota késziilt, sulyos problémaba titk6zott
amiatt, hogy nem a helyes és transzcendentalis, a paravidya
(a legmagasabb, transzcendentdlis tudas) nézépontjabol ko-
zelitette meg a szituaciot.

Ebben a pillanatban Sri Krsna dsszetorte azokat a mentalis
strukturakat, amelyek a vilagias érzékelésen alapultak, és meg-
adta neki a helyes transzcendentalis latasmddot, hogy teljes
tisztanlatassal tudjon szembenézni mindazzal, ami torténni fog.
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Igy, ezt figyelembe véve, egy jéginak szembe kell néznie
mindazzal, ami az életében torténik, ligyelve az étkezésére,
a gyakorlataira, az alvasara, a kapcsolataira, mégpedig oly
modon, hogy kozben ne veszitse el az elméje feletti uralmat,
és ne keveredjen harag- vagy erdszakkitorésekbe azokkal
szemben, akik koriilveszik 6t. Egy joginak a mindennapi
konfliktusokkal Swami Sivananda tanitdsa szerint kell szem-
benéznie: alkalmazkodj, igazodj, idomulj, tiird az inzultust
és a sértést. Ez a tiszta Amanaska.

Amikor a jéga nincs jelen, az ember soha nem akarja ezt tenni,
hanem inkabb azt akarja, hogy masok tegyék meg, mert a
tarsadalomtdl kapott kultira, amelyben éliink, azt mondja
nekiink, hogy torekedniink kell arra, hogy masok értékeljenek
és tiszteljenek benniinket, és erre épiil a jolétlink.

Az Amanaska-joga elsé lépésben azt jelenti, hogy megszabadi-
tod elmédet a megszokott és korabbi gondolkodasmodjaidtdl,
mentalitasodtdl és hiedelmeidt6l. A masodikban azt jelenti,
hogy megszabaditod elmédet attdl a tudattdl, hogy ,.én vagyok
a test, a név, a forma és a tulajdonsag”. A masodik 1épéshez
soha nem fogsz eljutni, ha nem teremted meg az emberi ala-
pokat egy bizonyos foku tudatossaggal és kovetkezetességgel.
Ezt alapvetd fontossagi megérteni.
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A Mester védelme

Néha a Mesterek tjra meg tjra megproébaljak helyreigazitani
alapvetd szokdsainkat: az evésnek, az 61t6zkodésnek, az alvds-
nak, az élet alapvet6 dolgainak és a megfelel6 kapcsolatoknak
a szokdsait. Az alapvet$ szokdsok kiigazitdsanak szintjén
tanitanak, mert a tanitvdny nem fordit megfeleld figyelmet
ezekre, és ez lehetetlenné teszi, hogy tovabb lehessen men-
ni a tantra, Siva felé. A tanitvany az elme felszabaditdsdnak
legalapvetdbb szintjén taldlja magat.

Ugy kellene a Mester lébaihoz érkezniink, hogy mér megsza-
badultunk korlatozott gondolkoddsmdédunktél, és képesek
vagyunk kiviil hagyni cipénket és szokasainkat a vele vald
kapcsolat kezdetén, megengedve neki, hogy az elménket a
megfelel6 médon formdlja. De ez altaldban nem igy torténik.

Az Amanaskdt az elme destrukturaldsanak, vagyis az elme-
nélkiiliségnek a kezdeteként kell érteniink, a Chinnamasta-t
pedig, (aki istennéként az 6natadast és a kordbbi formak
elhagydsat jelképezi) a tantra tanitdsa szerint Uigy, mint azt
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az erdt, amely megkonnyiti szamunkra a korabbi értelmezési
és 1étezési mintdink elengedését, hogy megszerezhessiik azo-
kat a benniink szunnyadé immanens (belsd) eréket, amelyekre
szlikséglink lesz. Ezek az erdk csak akkor valhatnak elérhe-
tévé és mozgosithatdva, ha elhagyod a korabbi gondolkodasi
mintdkat, a rogziilt szemléletmddot, gondolkodasmaddot és
a karos, visszahuzo szokasokat.
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Jog atanitvc’myké nt

helytallni

Ha valaki j6 tanul6 akar lenni, sok szabadidét kell felaldoznia
ahhoz, hogy megfelel6 médon bdvithesse és mélyithesse el
tanulmanyait. Ha valaki j6 szakember akar lenni a munka-
jaban, fegyelmeznie kell magéat: meghatarozott idében kell
felkelnie, fel kell késziilnie, és el kell indulnia a munkahelyé-
re, félretéve teljes érzelmi vildgat, még akkor is, ha szamos
kapcsolati problémaja van.

Ha pedig te is jogi akarsz lenni, mindezt teljesen vildgosan
kell 1atnod. A joginak arra kell torekednie, hogy mindent jol
végezzen el, amit tennie kell - még akkor is, ha az csupan
a szaraz bambuszlevelek fels6prése az udvaron.

Ez a mddja annak, hogy a sajat jégadat gyakorold. Ezt kés6bb

amindennapi munkadban is alkalmazni tudod, ha mar meg-
tanultad a jégaiskolddban - legyen az néhdny 6ras, néhany
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hetes kurzus, vagy akar hosszabb idétartam egy dsramban
(kozosségben, ahol a gyakorlds és tanulds folyik).

Itt meg fogod tanulni, hogyan végezd a dolgokat teljes figye-

lemmel, tudatossaggal, mindfullness-szel, amely az Amanas-
ka-joga egyik legfontosabb eleme.
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A destrukturalas
legmagasabb szintu
koncepcic’ja

Senki sem tudja destrukturalni az elméjét, ha nem 6sszponto-
sitja minden figyelmét arra, amit éppen tesz, hogy fokozatosan
eltavolitsa a viksepdt (az elme nyugtalansagat, szétszortsagat).
Olyan ez, mintha Arkhimédész elve érvényesiilne a joga fo-
lyamataban: az elme, amennyiben egyre teljesebb figyelem-
mel telitédik a prandyama (1égzégyakorlatok) és a dharand
(koncentracid) révén, ugy fogja fokozatosan kiszoritani ma-
gabol a figyelemhidnyt, a szétszortsagot, a zavarodottsagot
és hasonldkat.

Ez a folyamat azaltal torténik, hogy elvégzed a rad haru-
16 feladatokat, a legegyszertibbektol a legosszetettebbekig:
a sopréstol, mosogatastdl, festéstol, javitastol, szervezéstdl,
ligyintézéstol, tanitdstol kezdve egészen addig, hogy figyelsz
a beszédedre, valamint arra, hogyan kezeled az érzelmeidet
és az impulzivitdsodat.
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Mindez része annak a protokollnak, gyakorlatoknak, amelye-
ket Amanaska-jéganak neveziink. Egy spiritudlis gyakorlat
maga is Amanaska-joga: id6t szentelni a meditaciénak, mant-
rakat tanulni, haszndlni a yantrdk (szakralis, szent geometriai
abrak) vizualizacidjanak mdgikus erejét — akar ugy, hogy az
oltarodra helyezed 6ket, kiilonb6z6 formakban magaddal
hordod, vagy tetovalasként viseled.

A tantra kiilonféle sadhana-gyakorlatainak (spiritualis gya-
korlatainak) végzése kozelebb visz az eksztazis megtapasz-
talasahoz, ami azonban soha nem fog elérkezni, ha nem
destrukturdlod az elmédet, amely hozzaszokott ahhoz, hogy
a dolgokat egy bizonyos mddon érezze, élvezze és érzékelje,
mégpedig olyan nézépontok és mintdk alapjan, amelyeket a
jogan kiviilrdl vettél at.

Amikor az emberek olyan drogot vesznek be, amely médositja a
tudatallapotukat, vagy altatdt szednek, mert az elme neurotikus
és nem képes elaludni, olyankor valéjaban tudattalanul arra
torekednek, hogy Amanaskat hozzanak létre az elméjiikben.

A destrukturalds legmagasabb koncepciéja akkor valésul
meg, amikor elmélyediink a Bhagavad Gita és az Upanisadok
filozéfidjanak tanulmanyozasdban és a tudas megvalodsita-
sdnak keresésében. Ehhez azonban végig kell jarnunk az
Osszes upaya kriya-t (el6készité gyakorlatot): meditacidkat,
mantrakat, az imadat kiilonb6z6 formait stb., hogy kitiritsék
elménkbdl a vilagot, és betoltsék azt a teljességgel.
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A teljesség megtapasztaldsa nem valamiféle mesterséges dolog,
hiszen az mindig jelen van. Csupan el kell tavolitanunk mind-
azt, ami korlatozza ennek megértését - ugyanugy, ahogyan
ha egy tiszta vonalat akarunk latni, el kell tavolitanunk réla
azokat a torésvonalakat, amelyek szakaszokra tagoljak azt, és
akadalyozzak az észlelését.

Az upaya kriyak (el6készit6 gyakorlatok) szétbontjak, destruk-
turdljak az izlések és vagyak szerint mikodo ,,én”-en alapuld
érzékszervi elméd hétkdznapi beidegzddéseit.

Egy diksita (beavatott tanitvany) egyszer megkérdezte t6lem:
»Hogyan tudom eltavolitani ezt a faradt, g6gos, ontelt, hiu
elmét? Mit tehetek, hogy megszabaduljak t6le?”

Avalaszom a kovetkezd volt: az egyetlen méd, amelyet ismerek,
az az asramban (jogakozosségben, kolostorszert kozosségben)
val¢ egylittélés mdasokkal és azoknak a feladatoknak az elvég-
zése, amelyek mdsok szolgalataval és gondoskodassal jarnak,
valamint figyelmet igényelnek, és amelyeken keresztiil az ego
fokozatosan felszabadulhat - ha kibirja annak a fesziiltségnek
a hatasdt, amelyet mindez kivalt bel6le.

O tjra megkérdezte: ,Miért kell aramba menniink, és miért
nem tehetjiik meg ugyanezt a csalddtagjaink korében vagy
a hozzank kozel allokkal egylitt?” A valaszom ez volt: nem
lehetséges ugyanezt a csaldddal vagy kozeli ismerdsokkel
véghezvinni, mert veliik kapcsolatban mar eleve rendelkezel
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egy kiforrott ismerettel, amely automatizmusokhoz vezet
és magatol értet6dévé teszi szamodra, hogy mikor mit kell
tenned. Egy madsik koriilmény is felmertiil: érzelmi szinten
kialakul egy betokozddas, egyfajta megrekedés, amely szinte
soha nem oldédik fel. Ugy tlinhet, hogy ez megkonnyithetné
a dolgokat, de a kiilonféle érzelmek val6jaban bedagyazddnak,
megkdoviilnek. Néha konnyebb megbocsatani egy idegennek,
mint a sajat testvérednek.

De egy asramban olyan emberekkel fogsz egylitt élni, akiknek
semmi koziik hozzad, sem a szdrmazasodhoz, sem a nyel-
vedhez; és olyan egylittélési szabalyok szerint, amelyek nem
engedik meg, hogy a sajat izlésed, vagy kényed-kedved sze-
rint cseleked;j. Ez pedig azt fogja jelenteni, hogy az egdd egy
masfajta 1étezési mdd szerint kezd el formalddni, rendezddni,
strukturalédni.

Egy asram mindenféle jellemek, formak, mentalitasok és kul-
turdk talalkozasi pontja, ahol egy kozos idealban kell megalla-
podniuk. Nem lehet mindenkinek a sajat maga nemzetisége,
sajatossaga, akarata szerint cselekedni, érvényesiilni. Ez be-
szennyezi, eltorzitja a jégat. Mindannyiunknak ugyanazzal
a mentalitassal kell rendelkezniink, ugyanazon idealokat
kell kovetniink. Sri Krsna rimutat a Bhagavad Gitaban, hogy
mindannyiunknak meg kell ismerniink az irdsok tanitasait,
és egyformdn alkalmaznunk kell azokat ebben az életben,
fiiggetleniil attél, honnan szarmazunk. Jéginak kell lenned,
fliggetleniil a szarmazasodtol vagy tarsadalmi helyzetedtdl.
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Ezek egyike sem lehet meghatdrozé tényezé a jogik szama-
ra. Mi, jogik, k6zos idealokat kell hogy magunkéva tegyiink,
hogy ne szenvedjiink el egy Babel-tornyot, ahol semmiféle
megértés nem létezik.

Ezért mindig van egy $astra (szentiras) és egy Guru (Mester),
melyek altal engedelmességiinket, érzelmeinket és megér-
tésiinket helyreigazithatjuk; és ebbdl az allapotbdl kiindul-
va fokozatosan vaghatjuk le az egdnk fejét, és gyakoroljuk
a Chinnamastat (a tantra egyik gyakorlatat, amely az ego
fejének levagdasat, vagyis az 6ndtadast és az egomeghaladast
szimbolizalja).

Az elmélet szerint egy asramban a hallgatok, akik figyelnek,
altaldban megértik ezt, de a gyakorlatban ez bonyolédik, mi-
vel hajlamosak itéleteket és az egdéhoz kapcsolodd egyéb
allaspontokat hozzaflizni. Ily médon besoroljak magukat egy
hierarchiaba, rangot kovetelnek maguknak, és megtamadva
vagy megsértve érzik magukat, amikor ugy tapasztaljak, hogy
nem részestiilnek a szerintiik megérdemelt tiszteletben.

Ahhoz, hogy az Amanaskdt gyakorolni tudjuk, mindig sziiksé-
glink van egy Gurura, egy alapvetd tekintélyre, aki viszonyi-
tasi alapként, referenciaként, irdnyad6 pontként szolgdl, és
kijeloli szamunkra, mit kell tenniink. Néha el6fordul, hogy
atanitvanyok nem teljesen értik meg a dolgokat, és ra akarjak
erdltetni a sajat elképzeléseiket arrél, hogy minek hogyan
kellene lenni, hogyan kellene miikédni. Ilyenkor a Guru azt

53



mondja: ,Az én iskoldm a joga iskoldja, ahol a hagyomdny
szerint a Guru jeloli ki az iranyvonalat, nem a tanitvany.”
Ha a tanitvany a sajat elképzeléseit akarja rder6ltetni, azzal
érvényteleniti a Mestert. Képzeld el, hogy valaki elmegy egy
vivoiskolaba, és azt mondja, hogy pisztollyal akar megtanulni
16ni. Ez nem lehetséges, barmennyire is erélteti. Amit tennie
kellene, az az, hogy elmegy, és keres egy olyan iskoldt, ahol
azt tudjak megtanitani neki.
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A Guru mint kulcs-
fontossagu reterencia

Dont6 fontossagu, hogy a Guru legyen a referencia szamodra,
hogy legyen viszonyitasi alapod a Guru altal, aki vildgos és
hatarozott lesz veled a szentirasok el6irasai szerint. Van le-
het6séged valasztani, hogy elfogadod vagy elutasitod, de
nem vitatkozhatsz vele. Ez hasonlé a torvényekhez: kotelesek
vagyunk betartani és azok szerint kell cselekedniink, és ha
megszegjlik 6ket, engedelmeskedniink kell a bir¢ tekintélyé-
nek, és ala kell vetniink magunkat dontési jogkdorének, anélkiil
hogy lehet6ségiink lenne mdédositani azt.

Az ember élhet a sajat vildgaban, kovetheti a sajat szabalyait,
de a Dharma vilagaban az uralkodik, aki ismeri a torvényt.
A Guru az, aki ismeri a §astrat (szentirdst), és megtanitja neked,
hogyan fegyelmezd az elmédet ezek szerint az elvek szerint.

Ahhoz, hogy az Amanaskat sikeresen megalapozzuk a Mester—
tanitvany kapcsolatban, egyensulynak kell lennie a fiigg6ség
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és a fliggetlenség kozott. Ez azt jelenti, hogy a tanar tanitasai-
tdl és a szentirasoktdl filigg, hogy kifejleszthesd a fiiggetlen-
ségedet. Ez a fliggetlenség akkor fog 1étrejonni, amikor mér
magadéva tetted a tanitasokat, és elkezdesz annak megfele-
16en, azokkal 6sszhangban gondolkodni. Amikor tanulsz, hall-
gatnod kell, figyelned kell, hasznédlnod kell azokat az értékeket,
amelyeket kapsz, Karma Jogat kell végezned, példaul a szdraz
levelek elsOprését, a Mester jelenlétében fel kell allnod, és le
kell iiln6d, amikor 6 azt kéri; fegyelmezetten kell viselkedned,
és szabalyoznod kell az életmédodat, szokasaidat.

Mindez képessé fog tenni téged arra, hogy fokozatosan be-
fogadd a tudést, és amikor mar birtokodban lesz, akkor te
magad fogod szabalyozni 6nmagadat ugyanazon elvek szerint,
amelyek szerint a Mestered szabalyozott téged. A mesteri
tudas iranyitott betanitds, beavatas révén alakul ki: amikor
fokozatosan mesteri tudast kapsz, lassanként te magad is
Mesterré valsz. Ha azonban sajat magadat akarod képezni,
és nincs viszonyitasi alapod arra, hogy felismerd a hibaidat,
akkor azzal taldlod magad szemben, hogy egy bolond tanit egy
tudatlant; ezért 6ridsit tévedhetsz. Erdekes médon az auto-
didakta tanitok gyakran a sajat hibaikat nem latva hajlamosak
talzott szigorral iranyitani masokat.
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Amanaska az élet
minden teriletén

Az Amanaskéahoz sziikség van kezdetben egy fiiggségi kap-
csolatra, hogy aztdn 1étrejohessen a fliggetlenség; ez a Guru-
sisya parampara, a Mesterek és tanitvanyok megszakitatlan
lancolata. Egy masik fontos jellemz6, amelyet mar emlitettiink,
hogy az 6nvizsgalat teljes folyamatdnak részeként elemzésre
van sziikség. Ez teljes figyelmet, éberséget, tudatos jelenlétet
kovetel meg: hogy teljes mértékben tudataban legyél annak,
ami torténik az életedben, és hogy a szentirasok elvei altal
vezérelve figyeld meg a lelkidllapotaidat, lelki folyamataidat,
gondolataidat, hozzaallasodat, érzéseidet, érzelmi reakcididat
és cselekedeteidet.

Lehetetlen tanitani tgy, ha nem ugyanazokat az értékeket és
idedlokat képviseljiik. Példdul, ha azt mondod valakinek, hogy
egy szokas vagy gondolkodasmad tekintetében le kell bontania
az elméje megszokott mintdzatait, de az illet6 nem hajlandé
erre, akkor annak semmilyen hatdsa nem lesz. A Mester és
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tanitvanya kozotti mély kapcsolat magdban foglalja a tanitvany
elméjének allandé destrukturalasat.

Olykor egy tanul6 vagy tanitvany csaladtagjai panaszkodnak
a Mestereknek, azt kérdezve, hogy mi tortént a gyermekiikkel,
hogy igy megvaltozott.

Nem képesek megérteni, hogy a gyermekiik pont azért 1épett
kapcsolatba a Mesterrel, hogy megvaltozzon.

Aziskola mottdja: Ha hidnyzik az iitmutatds az eletedbdl, gyere és
jdrj az iskoldmba. Ha nem vagy elégedett azzal a mentalitassal,
amellyel rendelkezel, és véaltoztatni akarsz rajta, gyere és jarj
az iskolamba. Tehat a tanitvanyban, aki kapcsolatba kertil az
Iskolaval, a Mester-tanitvany kapcsolat révén valtozas torténik.

Az Amanaska-joga a testedre, a spiritualitdsodra, az elmédre,
az étkezési szokdsaidra, a munkavégzésed modjara, arra aho-
gyan szeretsz, a szexualitdsodra fog 6sszpontositani - vagyis
mindarra, ami az életedet betdlti. Sok esetben el6fordulnak
dolgok, amelyeket nem akarunk megtenni, mert gy gondol-
juk, hogy nem képezi részét az erkolcseinknek, a kulturank-
nak, a személyiségiinknek vagy barmi masnak. Ezek csupan
tabuk, amelyek mély félelmet keltenek benniink a valtozastol,
attdl, hogy tovabbi 1épést tegylink az 6nmagunkkal valé kap-
csolatunkban. Ezért végiil igy dontiink, hogy lehorgonyzunk
egy bizonyos életformanal, és lemondunk a valtozasrol.
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Az elme megszokott mintazatainak, mentalis szerkezetének
destrukturalasa nélkiil sehova sem juthatunk. Amikor a fi-
atalok bevonultak a hadseregbe, elsé 1épésként az Gjoncok
megszokott gondolkodasmaddjat kezdték lebontani. Mar az
els6 naptol azt éreztették veliik, hogy sem anyjuk, sem apjuk
nincs mar ott.

Ha nem fogadod el elméd szerkezetének destrukturaldsat
- azaz az Amanaskadat, a régi ,én” halalat -, akkor nem szii-
lethet meg az Uj ,,én”. Ha személyesen, te magad nem vallalod
a felel6sséget ezért a bels6 destrukturdldsi folyamatért sajat
magad érdekében, semmi sem fog torténni. Vissza fogsz esni
ugyanazokba a hajlamokba, tendencidkba, rendszerekbe és
szokdsokba, egy olyan utazds utan, amely nagy kalandként
kezd6dott, és amely soran azt hitted, hogy 180 fokos fordulatot
adsz az életednek, de végiil 360 fokban zarult.

Vissza fogsz térni ugyanahhoz, mint mindig, a megszokott
modon, de ezuttal kidbrandultan, hitetleniil, elbizonytala-
nodva és megkeseredve.

Tisztdban vagy vele, hogy szenvedsz, és hogy kozben 6nma-
gadat ,doppingolod”? Ha igen, a megoldds kulcsa az elme
rétegeinek destrukturalasdban rejlik, a Dharma tanitasainak
tanulmdanyozasan keresztiil. Az elme destrukturdldsa azt je-
lenti, hogy kiiiritjiik azt az el6re meghatarozott fogalmaktdl,
eloitéletektol és megtoltjik mas valésagok tuddsaval és ta-



pasztalataval. Ehhez teret kell teremteniink, lehet6vé kell
tenniink, hogy a kontraszt, a kiilonbségek, az ellentétek, az
ellentmondasok megmutatkozzanak (a régi és az Uj, a meg-
szokott és az ismeretlen kozott), hogy szembe tudjunk nézni
onmagunkkal és atalakulhassunk.



o meghaladasarol beszéliink, azonnal a
ell gondolnunk — egy olyan tudatallapotra,
az egyéni elme meghaladotta valik. Ez a tiszta t
lapota, amely mentes a gondolatoktol, az érzelmek
es a vagyaktol; ez a legfobb jellemzdje annak, amit ,el

nélkiiliség”-nek neveziink: az elme hianya, az Amanaska
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